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0 DESAFIO
£l DA GESTACAO

Por que a mae nao rejeita o feto
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Avitoriadavida

e comeca a se desenvolver. Imediatamente o
sistema imunolégico feminino entra em acao. E preciso combater esse intruso que esta ganhando
vulto. Mas, de repente, uma série de mudancas no organismo aponta para o sentido contréario: o de
proteger o invasor. Por qué? Nao se trata de um inimigo, capaz de fazer mal ou transmitir doengas,
mas da gestagcao de uma nova vida.

Durante a gravidez, o corpo feminino sofre diversas alteragdes hormonais e fisicas, além de
mudangas no perfil imunolégico. O sistema imune materno precisa aprender a conviver com o feto,
como ocorre em um transplante, pois a presencga de 50% de material genético paterno o torna, para
o organismo da mae, um estranho.

Como evitar a rejeicao de um feto? Para isso, o sistema imunolégico materno deve reconhecer
o feto e induzir uma resposla de aceilagao, gerando um ambiente adequado para a boa evolugao
do futuro bebé. Varios mecanismos protetores regulam essa reagdo, como a presenga da placenta,
que isola fisica e imunologicamente o feto da mae, e de uma resposta imunolégica na mae, que
evita um ataque do sistema de defesa ao feto.

Mas, como em loda relacao, podem ocorrer crises — situagoes em que surgem disfungoes ou
‘mal adaptagées’ imunolégicas, como na pré-eclampsia. E preciso identificar qualquer sinal de
anormalidade e rapidamente corrigi-lo com o tratamento indicado em cada situacgao para que

a gestacao tenha sucesso e o desfecho seja um nascimento feliz.
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38 Arquitetura e técnica
industrial no Brasil
dos anos 1950

A arquitetura moderna firmou-se, no Brasil,

nas décadas de 1930 e 1940, e encontrou

uma redefinicdo na década de 1950, quando,

em sintonia com as mudancas vividas pelo pais,
surgiu uma nova concepgao de projeto, mais
identificada com o modelo de produgao industrial.

Por Ana Luiza Nobre

12

21

44
46
48
50
52
54

56

58

62

64

73

75

78

79

8o

Quando foi encontrado o primeiro féssil no mundo?

0 uso de camaras de bronzeamento artificial

é de fato perigoso para a satde?

Por que o Brasil & o campedo mundial de queda de raios?
Por que o niimero de raios esta aumentando?

Li na CH On-line que o daltonismo afeta 0,47% das mulheres
caucasianas e tive davida, pois aprendi que o problema

sb afeta homens. Quem errou?
ENTREVISTA

Edmar Oliveira
Desconstruir o manicémio
Médico fala de reforma que mudou atitude em relacdo a doentes mentais

MUNDD DE CIENCIA
As incriveis artes do laser

Cientistas italianos utilizam essa técnica para restaurar obras de arte

Lideranca e preconceito
Estudo contraria tese de que agressividade é essencial para liderar

Constru¢ao da natureza
Fendmenos naturais explicam aterros encontrados na ilha de Marajo

Radiografia social
Especialistas apontam os desafios do investimento social no pais

Risco necessario
Motivacdo da migracdo de peixes-boi & desvendada na Amazénia

Sadde na estrada
Estudo pioneiro avalia qualidade de vida dos caminhoneiros no Brasil

Banda larga sem gordura
Tecnologia ja conhecida pode melhorar transmissdo de dados na internet

Crise da crise?
Abalos da civilizacdo atual sao debatidos em encontro internacional

FUTURD CIENTISTA
OPINIAD
Desigualdade de renda e sustentabilidade ambiental

Concentragdo da renda pode pdr em risco futuro de toda a humanidade

As origens da teoria celular
Como e quando nasceu a ideia de que seres vivos tém unidade basica

Antonio Rodrigues Cordeiro
0 cacador de droséfilas
Um dos pioneiros dos estudos genéticos no Brasil relata sua trajetdria

0 acaso despercebido
Resenha do livro O andar do bébado:
como o acaso determina nossas vidas, de Leonard Mlodinow

Aluz do século 20

Laser, que hoje tem mdiltiplas aplica¢des, foi descoberto ha 5o anos

Mansao dos sonhos do Sr. Trapista
Cdmodos, portas, maganetas e um pouco de raciocinio

Inconsisténcia ou inautenticidade?
Posicdes internacionais do Brasil tém aspectos intrigantes e curiosos



antro Inter
JA (5500




FOTO EXTRAIDA DE LEONARDI, G., IN BONAPARTE, |.F. ET AL VENEZIA-MESTRE, ERIZZO, 1584.

Quando foi encontrado
0 primeiro fossil no mundo?

CARLOS ALVES, POR CORREIO ELETRONICO

Esta é uma pergunta interessante para a qual ndo se tem
resposta exata. Definidos como evidéncias preservadas
nas rochas de organismos que viveram em épocas geold-
gicas distintas da atual (ou seja, com mais de 12 mil anos),
os fdsseis existem em diferentes formas, desde simples
impressao de folhas, rastros de invertebrados, marcas de
raizes e restos de conchas de moluscos, até ossos de di-
nossauros (como o Santanaraptor, encontrado no Brasil).
Devido a essa diversidade, ndo é facil determinar como e
guando foi encontrado o primeiro féssil no mundo, ja que ele deveria ter sido reconhecido como
evidéncia de vida em épocas passadas e, além disso, ter sido documentado de alguma forma.

Entre os mais antigos registros de fosseis, destacam-se os dos chineses, que utilizavam ‘ossos
de dragdes’ na medicina a partir de pelo menos 300 antes de Cristo. Muitos acreditam que esses
ossos fossilizados tenham pertencido a dinossauros, mas & mais provavel que a maioria seja de
mamiferos gigantes que viveram em diferentes pontos do planeta durante o Pleistoceno (cerca
de 12 mil anos atras). Ha tamhém mengdes a ‘0ssos’ ou ‘conchas de pedra’ em escrituras gregas
e romanas, como os relatos do romano Quintus Sertorius em 81 a.C. sobre a descoberta de um
esqueleto com mais de 20 m no Marrocos.

No Brasil, & provavel que os primeiros fosseis tenham sido registrados por populagdes indigenas
que viviam naregiao de Sousa, na Paraiba. Vale lembrar que marcas dessas populacdes foram encon-
tradas ao lado de pegadas de dinossauros. Embora provavelmente ndo tivessem no¢do do que eram
fosseis, reconheceram as pegadas como pertencentes a animais que ndo viviam mais na regiao.

Alexander Kellner
Departamento de Geologia e Paleontologia,
Museu Nacional, Universidade Federal do Rio de Janeiro

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria aprovou resolucao
que proibe o uso de camaras de bronzeamento artificial
no Brasil. Esse equipamento é tao perigoso assim para a satde?

JUCARA DO NASCIMENTO, NOVA IGUACU/R]

Pegadas fosseis
de dinossauros
em Sousa,
Paraiba.

Ao lado de uma
pegada, vé-se
um sinalda
presenca
indigena (um
circulo comuma
espécie de cruz
em seu interior)

Sim. Aradiacao ultravioleta (UV), nos seus diferentes comprimentos de
onda, aplicada sob a forma de banhos de luz para bronzeamento, é no-
civa para a pele. Os equipamentos utilizados com a finalidade de bron-
zeamento artificial, baseados na emissao de radiacao UV, tém acao
deletéria sobre a pele, promovendo altera¢des degenerativas, como
envelhecimento precoce e lesdes que podem dar origem a canceres.

Aparecida Machado de Moraes

Faculdade de Ciéncias Médicas,
Universidade Estadual de Campinas (SP)

Departamento de Clinica Médica (drea de Dermatologia),




0 PERGUNTA

Por que o Brasil &€ o campeao
mundial de queda de raios?
Por que o nimero de raios
esta aumentando?

MIOLSHILYT/0 1dS/ANVHEIT OLOHd JINIIDS/ANSINTE V11IEVNNY

O Brasil & o campedo mundial em incidéncia de raios porque
€ o maior pais da regido tropical do planeta, aquela que se
situa mais ou menos entre 23 graus de latitude e, por ser
mais quente, tende a ter maior quantidade de tempestades.
Ocorrem cerca de 50 milhdes de descargas atmosféricas
ou raios por ano no pais.

Quanto a variacdo na incidéncia de raios no pais, na
Gltima década tivemos um aumento de 18%, sendo que,
nos Gltimos dois anos, o aumento foi maior devido a ocor-
réncia de dois eventos seguidos do fenémeno La Nina (di-
minuicdo da temperatura das aguas do oceano Pacifico
equatorial). E possivel tambhém que esses aumentos este-
jam associados ao agquecimento global do planeta, embora
ainda ndo tenhamos provas definitivas.

Li na CH On-line que o daltonismo
afeta 0,47% das mulheres
caucasianas e tive davida,

Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais pois aprendi que 0 problema

Osmar Pinto Janior
Grupo de Eletricidade Atmosférica,

sO afeta homens. Quem errou?

0 que a leitora aprendeu esta errado. O gene que, mutado,
causa daltonismo (incapacidade de perceber certas cores, es-
pecialmente o vermelho e o verde) fica no cromossomo X e se
comporta como recessivo.

Como os homens tém apenas um cromossomo X, herdado
damade, se um individuo tiver aversdo mutada desse gene, ele
sera dalt6nico. Ja nas mulheres o daltonismo & muito mais raro
porque, a principio, elas teriam que herdar cromossomos X com
aversdo mutada do gene tanto do pai quanto da mae (ou seja,
0 pai seria daltdnico e a mae seria portadora). Esse é o padrao
comum. Existem exce¢des, mas essa € outra histdria...

Méonica Bucciarelli

Xorrigmes Av. Venceslau Bras, 71
Instituto de Ciéncias

o e fundos ¢ casa 27
Biolagicas,
Universidade Federal CEP 22290-140 *
de Minas Gerais Rio de Janeiro * R]

cienciahoje@cienciahoje.org.br
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Médico do Ministério da Saiide, Edmar Oliveira

esteve, durante quase 10 anos, a frente

do Instituto Municipal Nise da Silveira,

mais conhecido como hospicio de Engenho

de Dentro, no Rio de Janeiro. A instituicao,

inaugurada em 1852 por D. Pedro Il,

em construcdao imponente na Praia Vermelha,

trazia em seu cerne a heran¢a de uma psiquiatria

mais voltada a esconder a loucura, apartar os

doentes mentais da sociedade. Para transformar

o hospicio secular, Oliveira tomou medidas

radicais com o objetivo de desativar o manicomio.
Embora em consonancia com a politica

governamental, que busca implantar a reforma

psiquiatrica, movimento surgido nos anos 1970,

a tarefa nao era simples. O vagaroso processo

de modificacao da estrutura herdada e, sobretudo,

do estigma associado @ doenca mental é o tema

de seu livro Ouvindo vozes (Vieira & Lent, 2009).

FOTO ZECA GUIMARAES

Nele estdo incluidas histérias emocionantes de
varios pacientes que conheceu. “O0 titulo do livro
é uma brincadeira, pois se ouvir vozes é um
sintoma da esquizofrenia, € um sintoma nosso
nao ouvir as vozes deles”, sintetiza Oliveira.
Nesta entrevista, ele discute algumas

das medidas tomadas no sentido de libertar
essas vozes por longo tempo silenciadas.
O psiquiatra que, recentemente,
pediu demissdo da direcao do Instituto
em consequéncia, entre outros motivos,

ivelra

de “uma asfixia nos recursos ja escassos”, diz
esperar que seu afastamento nao afete “a sorte
de quem sentiu o gosto dos ventos da liberdade”.

Sheila Kaplan
Ciéncia Hoje/R|

Edmar Ol
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0 senhor ficou 10 anos a frente do Instituto Municipal
Nise da Silveira com a proposta de desativar

o hospicio. Por que esse objetivo?

Nosso objetivo, meu e de minha equipe, era o fim do
manicémio. Mas isso néo significava fechar o mani-
comio, e sim encontrar formas melhores para as pes-
soas viverem. Nao percebemos
o mal que o manicomio faz as
pessoas. Em nome do cuidado,
ele tira tudo delas. E nao é s6 no
Brasil. Os hospicios sao iguais
em toda parte, mesmo na Europa
e nos Estados Unidos. Nesses lu-
gares pode haver uma hotelaria
mais sofisticada, mas o modo de
ver os pacientes é igual. Eles es-
tao esquecidos ali, apenas para
saneamento da sociedade, para
retirar dela algo indesejavel.
Como a gente vé nos filmes, as
roupas sao sempre de um brim
caracteristico, que eu chamo de ‘azul manicémio’ ou
‘cinza hospicio’. Até a banalidade da vida é retirada
dessas pessoas. Elas nao tém direito a mais nada.
Como todas as instituicdes totais (o convento, o pre-
sidio etc.), o hospicio da tudo. O paciente nao preci-
sa de nada que esleja fora, mas isso é a morte também.
Como diz [o psiquiatra Roberto] Tykanore, temos um
conceito equivocado de autonomia. Falamos “fulano
¢ auldbnomo, nao depende de ninguém”, mas é exa-
tamente o contrario. A real autonomia é dada pela
nossa relagiao de dependéncia com o social. Eu sou
auténomo quando mantenho vinculos com a famdlia,
o vizinho, a cidade, o énibus, o carro, o cinema, o
supermercado etc. Quanto maior o grau de depen-
déncia desses vinculos, mais autonomia eu tenho.
No hospicio, nao ha dependéncia de nada, e nenhu-
ma autonomia.

0 senhor se refere, em seu livro,

a ‘desinstitucionalizacdo’ do manicomio.

0 que significa isso?

Desinstitucionalizar nao é o mesmo que ‘desospi-
talizar’, como os norte-americanos fizeram. Eles
chegaram a mesma conclusdo que nés, a de que os
hospicios nao deram certo. Mas o que fizeram? Pra-
ticos, fecharam os hospicios. E os loucos ficaram
nas ruas. Isso nao é solugdo. O nosso movimento
antimanicomial propoe a substituigao do manicomio
por servigos que cumpram aquelas fungoes de uma
forma muito melhor. Isso é demorado. No caso do
Instituto Municipal Nise da Silveira, o projeto levou
10 anos. Quando chegamos, a instituicdo era um
complexo hospitalar, em que dominavam prati-
cas atrasadas, heranga do passado da instituigao.

ENTREVISTA

Em resumo, reinava a légica de que o louco, para
ser tratado, deveria ficar isolado. Hoje, a reforma
psiquidtrica é uma politica de Estado e ela prevé
que se deve tratar a loucura na comunidade, nao no
isolamento. Fomos, vagarosamente, fazendo essa
passagen.

Desinstitucionalizar nao € o mesmo
que desospitalizar, como os norte-americanos
fizeram. Eles chegaram a mesma conclusao que nos,

que os hospicios nao deram certo.

Mas o que fizeram? Praticos, fecharam os hospicios.
E os loucos ficaram nas ruas. Isso ndo é solucao

Quais foram os principais passos

para a realizacdo desse projeto?

O primeiro passo foi lutar pela municipalizacao do
Instituto. A satide nao pode ficar na esfera federal,
porque o contato com o governo federal é compli-
cado, dificulta qualquer intervengao. Como a satde
mental é esquecida, ninguém se importa com ela,
passamos por varios governos, em um processo de
continuidade meio & francesa. Na Europa, quando
se lem uma politica de Estado, independe qual o
partido que estd no poder. Aqui, quando muda o
secretdrio de Sadde, muda até o funcionério que
serve o cafezinho... Nosso encaminhamento foi, a
partir do complexo hospitalar que existia, construir
programas para cada lipo de paciente que tinhamos
la. Os pacientes que iam e vinham, para uma con-
sulta ambulatorial ou para passar o dia no hospital,
foram para os Centros de Atencao Psicossocial (os
Caps). Esses centros representam uma nova forma
de trabalho, em substituigao aos hospitais psiquia-
tricos. Criamos trés Caps — um infantil e dois adultos
—, funcionando em casas que alugamos na comuni-
dade. E, com isso, ndao gastamos um centavo a mais.
Ao contrario, a desativacao de um macro-hospital,
caro de sustentar, e no seu lugar alugarmos casas na
comunidade, representou uma economia, além de
outra qualidade. Levamos para trabalhar nessas ca-
sas a equipe de funciondrios, o pessoal de limpeza,
alimentacéo, guarda etc. Cada Caps tem em torno de
300 pacientes registrados. Os mais graves vao todos
os dias; os menos graves, uma vez por semana. Os
que estao bem vao uma vez por més. Nao ha uma
constancia. O diferencial é atender esses pacientes
mentais graves integralmente na comunidade.
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E aqueles pacientes que precisam de internacao?

Se o paciente fica o dia todo no Caps e depois vai
para sua casa, junto da familia, e acontece de ai pre-
cisar da gente, nds vamos também até sua casa. Quan-
do o cuidado é feito desse modo, é muito rara a ne-
cessidade de internar. Mas, para os casos de interna-
Gao, existe o Caps 3. Embora ainda nao exista no Rio
de Janeiro, muitos lugares do pais ja tém esses cen-
tros. Digamos, por exemplo, que uma pessoa sofre
uma violéncia e precisa de tratamento psiquidtrico.
Se ela vai a um posto de saude da comunidade, nao
é muito percebida, mas se é levada para o hospicio,
além da violéncia, ela tem de carregar o estigma de
doida também. Essa é uma mudanca de eixo.

A psiquiatria tradicional diz: “me da aqui que eu

cuido”; nos dizemos: “vamos cuidar juntos”.
E mostramos para os pais que seus filhos tém valor

Como essas mudancas repercutiram junto

as comunidades vizinhas do manicémio?

Elas produziram outra relagio com a comunidade
que circunda o Instituto. Antes, as pessoas tinham
certo horror daquele espago. O préprio bairro era es-
tigmatizado como um bairro que tinha um hospicio.
Até langamentos imobilidrios tentavam disfargar es-
sa proximidade. Aos poucos, conforme nossa clien-
tela foi sendo levada para fora dos muros do manico-
mio, a comunidade, por sua vez, comegou a entrar
naquele espago. Surgiu o bloco de carnaval Loucura
Suburbana, que ja existe ha nove anos e hoje integra
o calendario do carnaval carioca. Quando o bloco
saiu pela primeira vez, a comunidade se escondeu
dentro das casas. Ficaram apavorados — “soltaram os
loucos”. No tltimo carnaval, a comunidade estava na
rua, fantasiada, participando do bloco. A comunida-
de também passou a frequentar a cantina dentro do
hospital, onde trabalham pacientes. Esses sao indicios
de uma mudanca na cultura.

0 que mudou na area da emergéncia psiquiatrica?

A emergéncia psiquidlrica ja estd condenada nos
manuais de psiquiatria hd muitas décadas, porém
continua existindo. A psiquiatria é a inica especia-
lidade médica que tem uma emergéncia sé para ela.
Em qualquer outra doenca, se a pessoa precisa de
emergéncia, vai para o hospital. Na psiquiatria — mais
uma vez, veja o estigma —, a pessoa é levada para a
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emergéncia psiquiatrica com base no pressuposto de
que ¢é doida. E se aquilo que ela estd sentindo for ou-
tra coisa qualquer que nao a loucura? Numa emer-
géncia psiquidtrica, o paciente pode estar sentindo
dor no peito e nunca vao achar que é um infarto. “Ele
estd agitado”, dizem. No lugar de um cardiologista,
ele vai encontrar um médico para dar ‘sossega-leao’
[medicacao injetavel de sedagao] nele.

H4 uma separacao falsa entre doenca da cabega e
doenca do corpo. E falsa porque somos seres inte-
grados. Para promover essa integragao, conseguimos
colocar nossa emergéncia no hospital geral da re-
giao, o Posto de Assisténcia Médica de Del Castilho.
Uma histéria bonita que aconteceu 14 foi durante
aquele episddio muito forte ocorrido ha alguns anos
no Rio de Janeiro. Houve uma
troca de tiros no Complexo do
Alemao e virias criangas de uma
escola local foram baleadas e le-
vadas para o PAM de Del Casti-
lho. As criancas estavam dilace-
radas e as familias desesperadas.
Nosso pessoal, que ja estava 14
dentro, passou a atender as fami-
lias. Isso qualificou muito nossa emergéncia.

Esse modelo ainda nao é o ideal. O ideal é que
houvesse leitos psiquidtricos nos hospitais gerais,
da mesma forma que existem, nesses hospitais, enfer-
marias para cardiologia, pneumologia etc. Mas ainda
nao chegamos ai. Melhor ainda seria se tivéssemos
uma rede maior de Caps no Rio. Segundo o Ministério
da Satde, deveria haver um Caps para cada 100 mil
habitantes. Isso daria 60 Caps no estado. No Brasil,
hoje, ja existem 1.800 Caps. Se esse modelo fosse im-
plantado, nem precisaria o hospital geral, porque o
proprio Caps daria conta desse paciente que precisa
de internacdo. S6 os casos mais complicados clini-
camente iriam para a enfermaria no hospital geral.

Como se deu a desativacao do segmento

que atendia criancas e jovens no hospicio?

Havia um mito, no Brasil, de que crianga com doen-
ca mental tinha de ser internada no Hospicio do En-
genho de Dentro. Acreditava-se que la estavam os
maiores especialistas nessa drea. Na verdade, era
um abandono, um horror. As criangas nao viam a luz
do sol, estavam totalmente esquecidas da sociedade.
Quando cresciam, iam para a Colénia Juliano Morei-
ra. O prédio, que chegou a abrigar 300 criancgas e
adolescentes, foi desativado nos anos 1980. Quando
cheguei ao Instituto, havia 30 leitos. Foi nomeada a
diretora Patricia Schmid e ela, aos poucos, foi conse-
guindo mudar a mentalidade reinante. Criou o hos-
pital-dia e o hospital-noite e, com isso, os 30 leitos



viraram 12. H4 vdrios meninos que tém familia. A
psiquiatria tradicional diz: “me da aqui que eu cui-
do”; nés dizemos: “vamos cuidar juntos”, E mostramos
para os pais que seus filhos tém valor. Havia um ra-
paz, por exemplo, que nao saia de jeito nenhum de
casa, a ndo ser para ficar internado. Com o hospital-
dia, ele hoje trabalha em um supermercado. Recebe
o dinheiro dele. Ele precisa de tratamento, s6 que es-
se tratamento nao é desvinculado de trabalho, familia,
escola etc. E o tratamento que permite que ele faga
isso tudo. Nao negamos a doenga, mas dividimos a
responsabilidade entre a familia, o paciente e o ser-
vigo. Antes era so o doutor que sabia o que era bom
para o paciente; agora isso esta dividido entre quem
sofre da doenca e quem cuida do doente.

E o que aconteceu com aquelas pessoas

que moravam no hospicio?

As historias mais apaixonantes, no livro, sdo desses
pacientes. Eram cento e poucas pessoas. Estavam 14
ha 30, 40 anos, como mortas. Esse segmento foi o
desafio maior. Elas sofrem de doenca
cronica, mas estavam ali porque nao
tinham familia. A primeira medida foi
restituir sua individualidade. No lugar
daquelas fardas de brim, passaram a
escolher a roupa, a cor que queriam
usar. Colocamos em uma sala virios
kits de roupas e cada paciente escolhia
o0 que iria usar. Muitos deles nao tinham
documentos. Eles nao sabiam sua data
de nascimento, tinham idade presumida. Vérios se-
quer tinham nome. Um era chamado de “homem
pardo”, outra de “mulher preta”. Quando morriam,
o diretor tinha que atestar que eles existiam senao
nao podia enterrar. Fiquei horrorizado com esse qua-
dro, de pessoas que tinham passado a vida sem re-
gistro, como se nunca tivessem existido. Comegamos,
entdo, uma cruzada. Pedimos ajuda ao juiz e desco-
brimos que era possivel tirar certidao tardia. Foi uma
trabalheira infernal. Quando era possivel recuperar
seus dados, iamos atrds. Quando nao, inventavamos.
Os que nao tinham nome, a gente perguntava por
qual nome queriam ser chamados. A partir dai, co-
megamos a obter beneficios do Estado para eles.
Queriamos que eles fossem cidadaos e sem dinheiro
nao hé cidadania. Conseguimos 95% de beneficios.
Al teve inicio uma furia de consumo. Um queria uma
cafeteira, outro uma cama mais bonita, outro um
ventilador. No livro, eu conto o caso de Valdecir,
cujo desejo era viajar de aviao, o que ele realizou. A
grande questao é que néao tratamos essas manifesta-
coes como delirio, mas sim como desejos legitimos
de cidadaos.

ENTREVISTA

Podemos concluir dai que a doen¢a mental

ndo existe?

De jeito algum. A doenga mental existe, mas tem uma
coisa muito maior, que é a saide mental. A saude
mental ndo se resume a cura da doenga mental. Um
cidadao é muito mais que um doente — ele tem dese-
jos legitimos. E que a velha psiquiatria apagou tudo
em nome da doenga. A satde mental de um cidadao
é muito importante para ficar exclusivamente na mao
da medicina. A medicina cuida da doenga, mas, para
a saide, sao necessérios antropélogos, sociélogos,
cinema, teatro, televisao, consumo, milhoes de outras
coisas. Assim como um diabético convive com sua
doenga, alguém que tem uma psicose e estd tratando
dela pode viver como qualquer pessoa. Ao contririo
do que se diz, a doenga mental nao é s6 do cérebro.
I2 uma doenga da relagio daquela pessoa com os ou-
tros. Para Sigmund Freud [1856-1939], somos todos
neuréticos. Por que acreditar que os psicéticos sao
mais doentes do que nés? Alguns neuréticos, nao
internados, sao dificilimos de conviver. O paciente

esquizofrénico ndo é apenas a sua doenga.

A saiide mental nao se resume a cura da doenca

mental. Um cidadao & muito mais que um doente

- ele tem desejos legitimos

Outro aspecto, mencionado no livro,

é o cuidado com o arquivo do hospital.

Ao mesmo tempo em que é preciso acabar com o tra-
tamento psiquidtrico ministrado no passado, temos
que preservar a historia desse tratamento. Todos es-
ses registros sdo muito importantes para a pesquisa.
A partir de um contrato com o Ministério da Satde,
recuperamos toda a documentacao desde o tempo
em que a instituicao foi inaugurada por Pedro II,
na Praia Vermelha, no Rio. O conjunto, inclui um
prontudrio de escravos e ordens de internacao ex-
pedidas por delegados, ja que crise psiquiatrica era,
entao, caso de policia. Esse arquivo encontra-se hoje
na biblioteca do Instituto. Seria importante leva-
lo para algum 6rgao, como a Biblioteca Nacional,
o Arquivo Nacional ou o Instituto do Patriménio
Histérico e Artistico Nacional, que pudesse cuidar
melhor de sua preservacdo. Sao documentos muito
ricos para a historia desse pais. Além desse arquivo,
o Instituto abriga também o Museu de Imagens do
Inconsciente, criado pela Dra. Nise da Silveira, com
cerca de 350 mil obras. Mas, felizmente, esse acervo
sempre foi e continua sendo muito bem cuidado. m
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FISICA

As incriveis artes do laser

Como seria 0 mundo

sem o laser, invencao que

completa agora 50 anos?

Quase impossivel imaginar.

A cada dia, novas aplicacdes

surgem para esse tipo

de luz, dotado da estranha

propriedade de ndo se

espalhar no espaco.

Agora, cientistas italianos

mostram novidades

sobre como esse incrivel

instrumento pode

restaurar obras de arte.

0 artigo esta em

Accounts of Chemical

Research (28/02/10 on-line).
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E ste ano, o laser faz 50 anos,
cinco décadas preenchidas
com milhoes de novidades e
aplicagoes (ver ‘A luz do século
20°, nesta edigdo). Como objeto
de estudo, o laser tem revelado
segredos da natureza, em especial
aqueles relacionados ao mundo
quantico, das entidades atomi-
cas e subatémicas. Sem esse
instrumento, baseado em um ti-
po de luz dita coerente (ou seja,
que nao se espalha), vérias dreas
das ciéncias estariam extrema-
mente atrasadas.

Nosso cotidiano, de modo ge-
ral, estd vinculado ao laser: in-
ternet, tocadores de CD ou DVD,
fibras épticas, chamadas telefoni-
cas... la estda um laser fazendo o
servigo. O legado desse fantdstico
instrumento é imenso.

As aplicagdes para o laser
surgem diariamente e alimentam
um miliondrio mercado de pro-
dutos e servigos. Entre elas, esta
a recuperagio de obras de arte
antigas danificadas pelo tempo.
A ideia ja tem quase uma década,
mas, agora, parece eslar decolan-
do. Recuperar essas obras, no
caso, significa trazer de volta
cores, formas, detalhes etc.

Mas como isso funciona?
Quais sao as limitagoes? E, final-
mente, quais as perspectivas? Sao
essas perguntas que Salvatore
Siano e Renzo Salimbeni, do
Instituto de Fisica Aplicada Nello
Carrara, em Florenca (Itdlia),
respondem em arligo recenle.
Quando incidimos luz sobre um
objeto, ela pode ser absorvida,
refletida ou passar por ele. O
primeiro efeito, que nos interessa
aqui, transforma a luz (uma onda
eletromagnética) em calor. Quan-

do a absorcao é grande, muito
calor é produzido, chegando
mesmo a fundir ou vaporizar o
objeto que recebe a luz. Esse
processo é chamado ablacao, o
mesmo usado na dermatologia
para remover tatuagens indeseja-
das, por exemplo.

Por meio da ablagao, é possi-
vel usar laser para cortar espessas
chapas de aco, tecidos biologicos
(aplicagoes cirargicas) ou fazer
pequenos buracos em materiais.
Quando o laser incide sobre um
material, o calor gerado propaga-
se para as regioes vizinhas as que
receberam luz. Esse é o processo
de difusao térmica, que leva al-
gum tempo para ocorrer, pois cor-
responde a transferéncia do calor
de uma parte a outra do material.
Porém, se usarmos pulsos de luz
de duracao temporal bem curta,
nao ha tempo para que a difusao
térmica ocorra, e, portanto, toda
energia absorvida é usada para
vaporizar o material. Essa é a
situagdo mais apropriada para a
ocorréncia da ablacdo, pois vapo-
riza apenas a regido iluminada,
sem afetar as adjacentes a ela.

O laser nao age no material
como um todo. Dependendo da
cor (comprimento de onda) de
sua luz, sua energia é absorvida
apenas por moléculas especificas
- sdo estas que aquecem local-
mente o material. Também im-
portante: a energia necessaria
para a vaporizagao difere de ma-
terial para material. Essa proprie-
dade é chamada seletividade e
deve ser levada em conta antes
de se aplicar o laser. Ultimo pon-
to importante na ablagao: a luz,
ao penetrar o material, vai sendo
absorvida no caminho.
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Imagine, agora, um vaso ro-
mano de marmore. Com o tempo,
fungos, sujeira, dgua etc. pene-
tram superficialmente a pecga,
mudando sua aparéncia. Se tiver-
mos um Jlaser que é absorvido
pelos fungos, pela sujeira ou a
dgua, mas nao pelos minerais que
formam o vaso, entdo apenas os
agentes intrusos serao vaporiza-
dos. Isso trara de volta a sua
aparéncia original, gracas a sele-
tividade de absorcao do laser.

Ressalte-se, porém, que um
pouco de luz é sempre absorvido
pelo objeto, e esse é um dos limi-
tantes do processo, pois acaba-
mos vaporizando, ainda que
minimamente, parte do que que-
remos proteger. Esse efeito pode
ser consideravelmente minimi-
zado se trabalharmos um pouco
abaixo da energia necesséria para
vaporizar o material a ser preser-
vado e um pouco acima do mini-
mo para vaporizar aquilo que
queremos.

Imagine, agora, uma pintura
que adquiriu muitas substancias
estranhas, mudando completa-
mente sua cor, seus tragos, deta-
lhes e contrastes. Com o tempo,
uma obra de arte perde o poder
de revelagdo. Ao incidirmos so-
bre ela um laser cujo comprimen-
to de onda evapora essas subs-
tAncias intrusas, poderemos re-
cuperar a pintura.

Novamente, ha limitagoes. Os
autores relatam leve mudanca
das cores esperadas ao realiza-
rem o procedimento. [sso, porém,
pode ser consideravelmente me-
lhorado se outro tipo de laser for
usado. Outro pardmetro impor-
tante: a duracdo dos pulsos deve
ser relacionada com a capacidade
do material em difundir o calor.
Minimizar a difusdao de calor
ajuda a superar as limitagoes do
processo, que pode ser bem me-
Thorado.

A atuagdo de pesquisadores
da 4rea, juntamente com a dispo-
nibilidade de novos lasers, com

Detalhe da Porta do Paraiso,

do escultor florentino Lorenzo Ghiberti
(1378-1455), antes (acima)

e depois da restauracdo a laser

diferentes caracteristicas, reserva
futuro brilhante para essa técni-
ca. Podemos ir ainda adiante e
pensar que, em um futuro breve,
quem sabe, o laser podera ser
usado para recuperar os pigmen-
tos originais das tintas, tornando
‘novinhas em folha’ aquelas ve-
lhas pinturas.

Preservar as obras de arte é
garantir uma histéria viva para a
humanidade. E o incrivel laser
tem ajudado em mais essa impor-
tante tarefa.

Vanderlei Salvador Bagnato
Instituto de Fisica de Sdo Carlos,
Universidade de Sdo Paulo

M“Nl]l] DE CIENCIA
SINTONIA FINA

Em um belo editorial, a prestigiosa revista
The Lancet decretava o fim da homeopatia.
“Agora, os médicos precisam ser diretos e
honestos com seus pacientes sobre a au-
séncia de beneficios da homeopatia.”
Naguela edicdo, era publicado um artigo
que nao deixava dividas sobre o fato de
a homeopatia ndo funcionar. Isso era
27/08/2005. A homeopatia, no entanto,
assim como a Fénix, renasce das cinzas.
Agora, outra tentativa de encurralar esse
sistema de tratamento com quase 200
anos de idade: o Comité de Ciéncia e
Tecnologia da Cadmara dos Comuns reco-
mendou que o NHS (Sistema Nacional
de Saiide) do Reino Unido ndo use mais
dinheiro pudblico com tratamentos e remé-
dios homeopaéticos. Essas despesas che-
gam a £4 milhdes (cerca de R$ 10,5 mi-
lhdes) por ano. Para o comité, homeopatia
nao passa de pilulas de agticar que s6 fun-
cionam por causa da fé do paciente na cura.
Médicos homeopatas e entidades ligadas
a fabricacao e ao comércio desses pro-
dutos protestaram, alegando que evidén-
cias importantes foram ignoradas. O rela-
torio reconhece que 70% dos usuarios se
dizem satisfeitos. O Departamento de Sau-
de do Reino Unido ira responder ao relaté-
rio em alguns meses, mas ja adianta que o
assunto deveria ser deixado para médicos
e representantes locais do NHS. Homeo-
patia & baseada na alta diluicdo da subs-
tancia (principio ativo que supostamente
teria o poder de cura), até o ponto em que,
pelas leis da fisica e da quimica, ndo ha
mais residuos dela na agua. Em 1988, arti-
g0 publicado na prestigiosa Nature ‘com-
provava’ que a dgua, de algum modo, podia
‘se lembrar’ do que havia previamente
passado por ela. A chamada ‘memaria da
agua’ foi, anos depois, classificada como
fraude.
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PALEONTOLOGIA Painel de especialistas diz que asteroide causou extingao em massa

Fim dos dinossauros: altimo capitulo

Um dos mais notaveis cientistas
deste pais, o quimico Otto Gottlieb,
disse, em uma de suas palestras, que
ja havia ouvido cerca de 8o explica-
¢Oes para o fim dos dinossauros. Isso
foi ha uns 15 anos, e, porisso, talvez,
pudéssemos acrescentar algumas
tantas aquele nimero. Agora, um
amplo estudo talvez possa trazer um
pouco de tranquilidade para as du-
vidas desse grande especialista em
guimica das plantas: um meteoro foi
(realmente) o culpado pela extin¢do
daqueles animais.

Um painel internacional e multi-
disciplinar de 41 especialistas, que
analisou 20 anos de pesquisas so-
bre a chamada extin¢ao C-T (as letras
referem-se aos periodos Cretaceo e
Terciario) é categdrico: foi um aste-
roide que acabou com os dinossau-
ros e boa parte dos seres deste pla-
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neta ha cerca de 65 milhdes de anos.

Supde-se que, nesse aniquila-
mento em massa, metade dos ani-
mais tenha morrido. E isso abriu ca-
minho para que os mamiferos — que
a época eram animais pequenos —
passassem a dominar a Terra.

0 asteroide teria algo entre 15 km
e 20 km de didmetro e, dotado de
velocidade de 70 mil km/h, chocou-
-se contra o planeta. Causou explo-
sdo equivalente a 100 trilhdes de
toneladas de dinamite, liberando
bilhdes de vezes a energia das bom-
bas atdmicas lancadas pelos Estados
Unidos sobre o Japao em 1945. As
consequéncias foram em larga esca-
la: fogo, terremotos (que podem ter
chegado a magnitude 11) e tsunamis
que atingiram o norte dos Estados
Unidos, por exemplo.

Atualmente, no local do impacto

—apeninsula de Yucatan (México) —,
restam as formas da cratera Chicxu-
lub, com cerca de 180 km de didmetro
e 30 km de profundidade. Fragmen-
tos de rocha desse local sdo encon-
trados em vérias partes do mundo,
e parte deles, acreditam os autores,
chegou a entrar em drbita, tamanha
a energia adquirida.

Boa parte da atmosfera terrestre
ficou opaca para a luz solar, por
causada poeira, fumaca e dos gases
decorrentes do impacto. O planeta
entrou entdao no chamado inverno
global. Plantas deixaram de fazer
fotossintese; os animais que se ali-
mentavam delas morreram; os pre-
dadores destes dltimos ficaram sem
comida... Resultado: extingdo em
massa.

Descartando hipoteses

As conclusdes do painel de especia-
listas descartam outras hipoteses, a
saber: i) vulcdes na India teriam fica-
do, por cerca de 1,5 milhdo de anos,
em erup¢do, e os residuos langados
na atmosfera teriam (principalmente
enxofre e gas carbdnico) sido os
responsaveis por mudar o clima do
planeta e levar a extingao; ii) a extin-
¢ao em massa teria se dado por
conta de varios impactos de asteroi-
des menores, em épocas distintas.

Arelagdo entre o impacto e a ex-
tincdo em massa foi postulada ha
cercade 30anos por Luiz (1911-1988)
e Walter Alvarez, pai (fisico) e filho
(gedlogo), respectivamente. O pri-
meiro é Nobel de Fisica de 1968.

Em tempo: no préximo dia 31 de
agosto, Gottlieb completa go anos
em plena atividade cientifica. Serdo
65 anos dedicados a ciéncia, com
mais de 7oo artigos publicados.
Science, 04/03/10
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BIOLOGIA

... ATE QUE A MORTE OS SEPARE

Descoberto o primeiro caso de anfibio monogamico. O casal de sapos Rani-
tomeya imitator, espécie que habita as florestas do Peru, faz um pacto do
tipo ‘até que a morte os separe’.

Detalhes da vida desses anfibios venenosos sdo tao curiosos quanto a
prépria monogamia. A fémea coloca os ovos sobre folhas de bromélias.
Quando os girinos nascem (em geral, cerca de meia dlzia deles), o pai 0s
carrega, um por um, nas costas, até uma ‘piscina’ particular (reservatério de
agua que se forma entre as folhas de bromélias no alto das arvores). Para
alimenta-los, o macho chama pela fémea, que vai a cada um desses laguinhos
e deposita ali um ovo nao fertilizado, que serve de alimento para o filhote.

A equipe de Jason Brown, atualmente na Universidade Duke (Estados
Unidos), analisou material genético dos pais e dos filhos e mostrou que de
12 casais, s6 um espécime havia sido promiscuo — um macho cruzou com
duas fémeas.

Uma espécie préxima, a Ranitomeya variabilis, também venenosa, mos-
trou-se promiscua. No caso, a fémea deposita os ovos em reservatorios
maiores, e o cuidado da prole fica s6 com o macho. Nesses reservatérios, ha
nutrientes suficientes para permitir o crescimento do girino.

Para os autores, tao surpreendente quanto a monogamia, € o fato de esta
estar determinada por uma (nica causa: o tamanho do reservatério de agua
no qual as fémeas depositam os ovos.

The American Naturalist, abril de 2010

Familia de
Ranitomeya imitator.
Macho (2 esquerda),
fémea, girino
(abaixo, a esquerda,
indicado pelo circulo)
e ovo para
alimentacao

(ponto branco,
abaixo, a direita).

Na figura maior,
macho carregando
filhote nas costas até
a‘piscina’ de agua

FOTO JASON BROWN

MUNDO ™ CIENCIA
SINTONIA FINA

Recentemente, em uma conversa de fisicos,
Surgiu um consenso: conexao com a inter-
net deveria ser considerada ‘servico de pri-
meira necessidade’, como agua, luz, trans-
porte e coleta de lixo. Ou seja, hoje é quase
impossivel viver desconectado, e isso vale
para pessoas e empresas. Agora, enquete
do servigo noticioso da BBC teve o seguinte
resultado: o acesso a rede mundial de com-
putadores é um direito fundamental do ser
humano. Mais de 27 mil adultos de 26 pai-
ses responderam ao questiondrio. A pes-
quisa indicou que 79% dos entrevistados
(usuarios ou ndo da internet) acham
que esse servico deveria ser um “direito
fundamental de todas as pessoas” (entre
0s usuarios, essa cifra vai para 87%). Paises
como Brasil, México e Turqguia estao en-
tre os que deram maior apoio a ideia.
Mas foi na Coreia do Sul (pais mais conec-
tado do mundo, onde praticamente to-
dos os cidaddos tém conexdo de banda
larga) que esse percentual foi o mais alto:
96%. O governo deve praticar algum tipo
de intervencdo na internet? Para China e
maioria da Europa, sim; para paises como
Coreia do Sul e Nigéria, ndo. Finlandia e
Estdnia, por exemplo, ja tém leis que ga-
rantem que o acesso a internet é um
direito de seus cidadaos. A pesquisa
(em inglés): http://www.globescan.com/
news_archives/bbc2o1o_internet/

Em ‘Lunar’, o ator norte-americano Sam
Rockwell é um astronauta prestes a en-
cerrar sua temporada de trabalho em uma
base na Lua, onde vive apenas na compa-
nhia de um robd. A missao dele la é admi-
nistrar a extra¢do de hélio 3, que é usado
na Terra como combustivel limpo. Habhitar
o satélite terrestre sempre foi parte da fic-
cao e dos planos da ciéncia. Agora, pare-
ce que esse sonho ficou menos ficcional
com a descoberta de, pelo menos, 600 bi-
lhdes de toneladas de agua no polo norte
lunar, por meio de dados enviados pela son-
da indiana Chandrayaan-1 (em sanscrito,
sonda lunar), lancada em 2008. A agua foi
localizada, na forma de gelo, em cerca de
40 crateras. Missdes anteriores ja haviam
identificado depésitos de agua congela-
da no polo sul, também em regides perma-
nentemente escuras. Mais detalhes (em
inglés): http://www.chandrayaan-i.com
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BIOLOGIA

DENGUE: BATEU ASAS E...

EM FOCO
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Que tal terminar com a dengue em uma lo-
calidade qualquer do planeta em seis, nove
meses, no maximo? Isso & o que prometem
os criadores de um mosquito modificado
geneticamente.

Se tudo o que os pesquisadores norte-
-americanos e britdnicos prometem se
realizar, podem ser esquecidas a vacina, 0s
inseticidas, as campanhas preventivas.
Bastaria apenas soltar na natureza os ma-
chos transgénicos do Aedes aegypti do-
tados de alteragdo genética que os leva a

ter filhos normais, mas filhas sem asas. E
essas Ultimas nao voam. Se nao voam, nao
tém chance de picar e transmitir o virus da
dengue (s6 a fémea transmite a doencga).

Segundo os autores, os machos que
nascem de pai modificado também carre-
gam o tal gene (e os cruzamentos sé se ddo
intraespécie). Ja se pensa em usar a técni-
ca para mosquitos que transmitem outras
doencas, como a malaria.

0 método, dizem os pesquisadores, nao
agride o meio ambiente e & socialmente
igualitario: protege igualmente osricos e 0s
pobres.

A dengue atinge entre 50 milhdes e 100
milhdes de pessoas no mundo por ano,
sendo que 40% da populacdo planetaria

PNAS, 22/02/10 on-line

Fémea do mosquito transmissor
da dengue Aedes aegypti
no momento da picada

MEDICINA
ALCOOL E OBESIDADE

Médicos costumam dizer a pacientes que preci-
sam emagrecer que cortem alimentos hipercalé-
ricos. Mas pesquisa recente mostra que, para
mulheres, & possivel que, no futuro, a recomen-
dacao seja no sentido oposto. O estudo deu boas
evidéncias de que o consumo leve ou modera-
do de alcool diminui o risco de obesidade.
Cerca de 19 mil mulheres norte-america-
nas, com mais de 39 anos de idade, foram
acompanhadas por 13 anos. Todas tinham
indice de massa corporal dentro do limite
considerado normal (de 18,5 a 25). Elas fo-
ram divididas basicamente em cinco grupos,
que iam desde as gque ndo consumiam alcool
até aquelas que ingeriam mais de 30 g/dia, quan-
tidade considerada alta.

Ao final do estudo, 40% delas ficaram com so-
brepeso ou se tornaram obesas (respectivamente,
indices acima de 25 e maiores que 30). As que
mais ganharam peso, no entanto, foram as que
ndo bebiam. As que apresentaram o menor risco
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estdo sob risco de contrair a doenca.

paraaobesidade foram as que consumiram entre £
15 g e 30 g de alcool por dia, ingestdo considera-
da de leve a moderada.

Os resultados, dizem os autores, independem
do tipo de alcool. No estudo, estdo relacionados
vinho tinto e branco, cerveja e destilados em ge-
ral. Mas a associacdo (inversa) mais forte entre
consumo de alcool e risco de obesidade se deu
para o vinho tinto.

Os autores advertem que nao é o caso de in-
cluir alcool na dieta, pois ha problemas médicos
e psicossociais envolvidos no consumo dessa
bebida. Os prés e contras para cada individuo
devem ser avaliados por um especialista.

O préximo passo sera desvendar os mecanis-
mos da relacdo entre o consumo e o metabolis-
mo do alcool com o balango energético corporal,
para estabelecer fatores comportamentais, psi-
colégicos e genéticos que podem modificar os
efeitos do alcool.

Archives of Internal Medicine, 08/03/10
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LINGUA QUENTE NO FRIO * No frio, os movimentos ficam dificeis. Mem-
bros parecem enferrujados. Correr, saltar e nadar é dificil para grande parte
dos animais. A maioria dos lagartos, por exemplo, ndo consegue perseguir
suas presas no frio da manha. Tém que ajustar a temperatura corporal com a
do meio para comecar a ca¢a. No entanto, ha (muitos) relatos de camaledes
bem ativos nas primeiras horas do dia.

Agora, Christopher Anderson, da Universidade do Sul da Florida,
em Tampa, e Stephen Deban, da Universidade da Califérnia, em Berkeley,
ambas nos Estados Unidos, dao explica¢ao para essa excecdo: a lingua
do Chamaeleo calyptratus, de cores impressionantes e flagrado em ac¢do na
foto a esquerda, ndo sofre o efeito das baixas temperaturas na mesma pro-
por¢do que os tecidos normais.

0 desempenho da lingua (onde age o tecido elastico) cai entre 10% e
19% para cada 10 graus celsius de queda da temperatura - a lingua,
com duas vezes o comprimento do corpo, leva cerca de 20 microssegun-
dos para chegar a presa. Ja na retracdo, movimento provavelmente coman-
dado por tecidos musculares normais (nao elasticos), o rendimento se reduz
em mais de 40%.

No estudo, os camaledes foram filmados em a¢cdo com uma cimara
superveloz, a temperaturas de 15, 25 e 35 graus celsius do meio ambiente.

Os resultados ajudardo a entender o comportamento de varios animais,
de mamiferos a insetos. Para os humanos, dizem os autores, a pesquisa
podera levar a novos tipos de prétese e de equipamentos esportivos.
PNAS, 08/03/10 on-line

PSICOLOGIA
VIDEOGAMES E VIOLENCIA

Videogames violentos tornam as criangas mais agressivas?
Depois de analisar 130 pesquisas sobre esse tema, envolvendo
mais de 130 mil crianc¢as e jovens, a resposta & enfatica: sim.

As conclusdes indicam que a exposi¢ao a videogames
violentos aumenta, tanto em curto quanto em longo prazo,
a probabilidade de comportamento agressivo e diminui
o chamado comportamento pré-social.
Segundo os pesquisadores, os resultados
valem para diferentes culturas, idades e sexos.
Os trabalhos analisados haviam estudado
de criangas no ensino fundamental
a universitarios.

Para os autores, gque sdo pesquisadores
norte-americanos e japoneses, os resultados
vao ajudar no debate de politicas pdblicas sobre o assunto. Um
deles chegou a recomendar que, assim como os pais controlam
os alimentos em casa, deveriam também controlar
o contelido de videogames de seus filhos.

& Psychological Bulletin, marco de 2010
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MEDICINA
FIBRA, NAO. FIBRAS!

0O ditado em lingua inglesa ‘An
apple aday keeps the doctor away’
(natradugdo sem rima, ‘Uma maca
por dia mantém o médico longe’)
mostrou estar cientificamente
correta. Substancia presente nes-
sa fruta ajuda o sistema imune a
lidar com a inflamacdo. E, talvez,
ajude até a amenizar efeitos cola-
terais da obesidade.

A pesquisa, feita pela equipe de
Gregory Freund, da Universidade
de Illinois (Estados Unidos), mos-
trou, em experimentos com camun-
dongos, que a fibra do tipo soldvel
aumenta a producdo da proteina
interleucina-4, que tem acao anti-
-inflamatdria. Segundo os autores,
isso faz com que células do sistema
imune mudem de ‘personalidade’,
passando de um perfil pré-inflama-
tério para um anti-inflamatorio.

A palavra macad poderia ser
trocada por alimentos que sao
fontes de fibras soldveis em agua
(por exemplo, aveia, feijao, bana-
na, laranja, cenoura, batata, man-
dioca etc.). Fibras insoliveis, por
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sua vez, ajudam a comida a se
mover pelo sistema digestério e
ddo volume ao bolo fecal. Mas ndo
desencadeiam resposta contra a
inflamacao.

Freund agora se pde outra ques-
tdo: serd que as fibras soldveis
poderiam compensar os efeitos
colaterais ligados a obesidade,
como diabetes e doencas cardia-
cas, que tém fundo inflamatério?
Segundo ele, o tecido gorduroso
produz componentes anti-inflama-
torios. Bastaria, entdo, dispara-los.
E um possivel gatilho para isso
seriam as fibras soldveis — que, por
sinal, ajudam a baixar o colesterol
‘ruim’.

Infelizmente, muitas embala-
gens em que se € ‘rico em fibras’
nao discriminam a quantidade de
fibras soldveis e insoldveis. O Mi-
nistério da Sadde, no Brasil, reco-
menda a ingestdo de pelos menos
25g de fibras (sollveis + insold-
veis) por dia.

Brain, Behavior, and Immunity,
previsto para maio de 2010

MEDICINA

NOVO ESCONDERI)O DO HIV

Pesquisadores norte-americanos identi-
ficaram um novo esconderijo do HIV, vi-
rus causador da Aids. A descoberta é
importante no entendimento da doenca
e promete ser substancial para a melho-
ria de seu tratamento.

Com a chamada terapia antiviral,
baseada em um coquetel de medicamen-
tos, é possivel fazer com que a quanti-
dade de virus no organismo seja inde-
tectavel. Isto &, o HIV praticamente de-
saparece do portador da doenca. Prati-
camente.

Explica-se. Se esse paciente parar
com a terapia, o virus volta a fazer o que
faz: destruir células do sistema de defe-
sa do corpo, e a pessoa pode até morrer
em fungao de infec¢des. Portanto, sem-
pre se desconfiou que havia um ‘escon-
derijo’, um reservatdrio no qual o HIV
ficava a espreita, em estado latente.
Sabe-se que as chamadas células T do
sistema imune podem ser um desses
reservatorios. Agora, foi descoberto
outro: células da medula éssea que sdo
um tipo de ‘avd’ (progenitora) das célu-
las sanguineas.

A equipe de Kathleen Collins, da
Universidade de Michigan (Estados Uni-
dos), mostrou que o HIV se esconde nas
chamadas células hematopoieticas pro-
genitoras (CPHP), que dao origem a
elementos do sangue. Ha até a possibi-
lidade de o virus permanecer ‘dormindo’
nas células-tronco que dao origem as
GEHE:

Se comprovados, esses resultados
podem levar a novas técnicas de trata-
mento, para eliminar essa carga viral
residual do organismo, possibilitando
que o portador faca uso da terapia por
tempo limitado, em vez de ter que toma-
lo para o resto da vida.

Nature Medicine, o7/03/10 on-line
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0 Asilisayriskongwetem .cefca
de 10 mithoes de anos a mais do que
~ 0 mais antigo dinessauro caphécido

)

PALEONTOLOGIA

PRIMO MAIS VELHO DOS DINOS

No destaque deste més nesta coluna, o leitor conhecera a conclusao de
um grupo de especialistas sobre o que causou a extingdo dos dinossauros.
Mas esta nota trata de um ser recém-descoberto que foi um primo (bem)
mais velho desses lagartos terriveis.

0 Asilisaurus kongwe tem cerca de 10 milhes de anos a mais do que
0 mais antigo dinossauro conhecido. Ele ndo é um ancestral direto desses
Gltimos, mas sim um parente paralelo, digamos. O grupo dos silessauros,
ao qual pertence o novo fdssil, habitou a Terra por apenas 45 milhdes de
anos — dinossauros reinaram aqui por 165 milhdes de anos.

0 féssil mostra caracteristicas distintas daquelas imaginadas para
esses parentes dos dinossauros. Teoricamente, ele deveria ser um animal
pegueno, bipede e carnivoro. O A. kongwe é pequeno, mas quadripede e
tem bico com dentes de herbivoro.

A descoberta foi feita pela equipe de Sterling Nesbitt, da Universidade
do Texas, em Austin (Estados Unidos). Nas palavras de um entrevistado
pela BBC News, 0 A. kongwe, que viveu no periodo Triassico, ha 245 milhGes
de anos, pode ser entendido como uma tentativa frustrada de a natureza
construir um dinossauro.

Nature, 04/03/10

Unindo cinema e ciéncia. A CH on-line
publicou étima critica do documentario
The cove (algo como A enseada), ganha-
dor do Oscar deste ano (veja aqui: http:
//tinyurl.com/yj4sz58). Impressiona a
crueldade da matanc¢a dos golfinhos.
O Japdo, onde ocorre 0o massacre, se-
gundo reportagem em Science (26/02 /10,
p.1.070-1.071), mata cerca de 23 mil gol-
finhos por ano. O mesmo espetaculo de
sangue é visto na Dinamarca (no YouTube
ha varios videos mostrando o massacre.
Tente ‘dolphinkilling’. Alerta: assim como
The cove, é coisa barra pesada de ver). E
pensar que esses dois paises nos deram
pessoas da estatura de Hideki Yukawa
(1907-1981) e Niels Bohr (1885-1962). O
documentario e os videos refletem a es-
tupidez humana — em paises ditos civi-
lizados — em seu mais alto esplendor.
No outro espectro, o das boas intengoes
e da profunda humanidade, esta o sim-
pésio ‘Inteligéncia dos golfinhos: im-
plicacbes éticas e politicas’, no dltimo
encontro da Associagao Norte-america-
na para o Avanco da Ciéncia. Fatos rela-
tados sobre esses mamiferos aquaticos:
i) sdo a segunda criatura mais inteligen-
te do planeta (certo, exce¢do para os hu-
manos envolvidos nas matancas acima);
i) o cérebro deles & mais pesado que
o dos humanos (1,6 kg contra 1,3 kg);
iii) tm autoconsciéncia (podem se re-
conhecer no espelho) e grande capaci-
dade para resolver problemas; iv) tém
neurdnios ligados a emocdo, a cogni¢ao
social e a capacidade de perceber o que
05 outros estao pensando. Golfinhos,
dizem os especialistas, tém a inteligén-
cia de uma crian¢a de 3 anos. Portan-
to, manté-los em cativeiro ndo é ético;
mata-los, nem pensar. Um filésofo par-
ticipante do evento disse que os golfi-
nhos se encaixam em varios dos quesi-
tos para avaliar a humanidade: estao vi-
vos, tém consciéncia, emogdes, persona-
lidade, autocontrole e respeito pelos ou-
tros. Para ele, golfinhos deveriam ser
enquadrados como pessoas nao huma-
nas. Depois de ler essas declaragdes, The
cove parece ainda mais cruel. Pagina
oficial do filme (em inglés): http://www.
thecovemovie.com .
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PSICOLOGIA

PEQUENO EINSTEIN, MOZART...

Ha pais que acreditam que tocar Mozart para seus
filhos recém-nascidos tornara os rebentos mais
inteligentes. Outros submetem suas criancas a vi-
deos com licdes sobre palavras e nmeros, formas
etc., na esperanca de criar pequenos ‘Einsteins’.

Pesquisa mostra que nada disso parece fun-
cionar.

0 estudo analisou 96 criancas, entre um e dois
anos de vida. Metade delas passou a assistir a vi-
deos educacionais por seis semanas. No geral, ndao
houve evidéncia de que ver essas ‘ligdes’ aumen-
tasse o aprendizado da linguagem ou de que com
isso mais palavras fossem aprendidas pelas crian-
¢as. Também ndo parece ter havido desenvolvimen-
tos cognitivos notaveis. Pior: criangas que, segun-
do os pais, foram submetidas aos videos ja nos
primeiros meses de vida apresentaram coeficientes
mais baixos nos testes que mediam conhecimento
de vocahulario. A culpa, dizem os pesquisadores,
pode ser do proprio video. Mas também dos pais,
pois estes estariam menos propensos a se engajar
em atividades que promovem o desenvolvimento
da linguagem.

Os autores ressaltam que varias funcdes cog-
nitivas se desenvolvem, na tenra infancia, com o
aprendizado por meio de imagens. Por exemplo,
o sistema de percepcdo e o entendimento de
simbolos.

Para eles, ainda se esta por saber quais as ver-
dadeiras vantagens desses DVDs educativos.
Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine,

o1/03/10 on-line
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ZOOLOGIA» Quando dia e noite se confundem » Pesquisadores da
Inglaterra e Noruega descobrem que animais que habitam regides onde
ndo ha diferenca regular entre os ciclos diarios de luz e escuridao, como
as renas do Artico, dispensam o uso de seu relégio bioldgico e ajustam
o ritmo das atividades do organismo em fun¢ao do ambiente.

http://cienciahoje.uol.com.br/noticias/2010/03/quando-dia-e-
noite-se-confundem

LINGUISTICA > A lingua é viva » Pesquisadores norte-americanos

demonstram que os idiomas se adaptam as pressoes do ambiente

e sao determinados pela estrutura social de seus falantes.

Segundo o estudo, as linguas mais faladas tendem a ser mais simples.
http://cienciahoje.uol.com.br noticias/2010/03/a-lingua-e-viva

ZOOLOGIA 3 Passos de elefante » Cientistas constroem aparelho

para estudar a locomogcao peculiar dos elefantes e ajudam a entender

por que eles parecem andar e correr ao mesmo tempo.

Os resultados mostram que seus movimentos sao coordenados

e mais eficientes que os do homem.
http://cienciahoje.uol.com.br/noticias/2010/03/passos-de-elefante

www.cienciahoje.org.br

Cassio Leite Vieira
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e que maneira a lideranga se expressa nos ani-

mais? Entenda-se af, a lideranca que esta intima-
mente associada a reproducao. Em alguns casos,
como nos insetos sociais (abelhas, formigas, cupins,
vespas etc.), a sociedade é dividida entre as rainhas
que se reproduzem e as demais castas que tém papéis
bem definidos na defesa e na producao de alimentos
para a comunidade. Essas sociedades mantém-se or-
ganizadas em funcao de varios estimulos quimicos
que, em ultima andlise, condicionam o comporta-
mento dos individuos que as compdem.

Nas sociedades de oulras espécies, a lideranga é
determinada pelo comportamento bem diferenciado
de alguns machos, que por meio de lutas, ritualizadas
ou nao, conquistam o direito de se acasalar com as
fémeas do grupo. Nesses casos, a caracteristica que
mais sobressai é a agressividade, interpretada como
um sinal de que o macho agressivo é aquele que
conta com o melhor conjunto de genes, o que aumen-
ta a probabilidade de que o lider contribua para gerar
uma prole vidvel.

A lideranga pode se manifestar também por outras
qualidades que refletem satde e vigor, tais como
plumagens exuberantes, dangas, capacidade de cons-
truir ninhos, eficiéncia na obtengao de alimentos e
assim por diante. Em suma, a primazia societdria
resulta de propriedades, em sua maioria fisicas, que
de maneira geral distinguem certos individuos.

E entre os humanos? Uma observagao menos
cuidadosa sugeriria que, seguindo os exemplos dos
primatas, nossa lideranca seria estabelecida de modo
similar, isto é, os machos recorreriam a agressividade
como forma de competir pelas fémeas ou de obter
privilégios como, por exemplo, receber as melhores
e maiores porgoes dos alimentos. Mas as coisas nao
sdo tdo simples assim. Os humanos dispoem de
acentuado intelecto, que introduz certas sutilezas,
principalmente no que diz respeilo as sociedades.

Embora nao se possa afirmar que a poliltica é uma
invengao humana - alguns cientistas, principalmen-
te primatélogos, acham que entre os macacos existe
algo muito semelhante a politica, envolvendo alian-
cas e outros conchavos caracteristicos — nao hé da-
vida de que, entre nds, a lideranga nem sempre re-
corre a forga bruta. Um estudo recente entre humanos

chamou a alencao para um detalhe que vai contra a
crenca muito difundida de que a lideranca pode estar
diretamente relacionada a agressividade. Esse traba-
lho foi publicado na revista Nature (463: 356-9, 2010)
e envolveu um grupo de mulheres cujo comporta-
mento no nivel de negociacao foi medido por meio
de um jogo, cujo objetivo era medir a agressividade.
O jogo essencialmente exigia que fossem distri-
buidas unidades monetarias seguindo certas regras
preestabelecidas. Parte das mulheres recebeu uma
dose de testosterona e a outra, um placebo. Sur-
preendentemente, as mulheres que receberam a
testosterona foram muito mais justas na negociacao
do que as que acreditavam ter recebido o horménio.
Em contraste, as ‘mulheres-placebo’ claramente se
comportaram de acordo com o preconceito que existe
em relagao a testosterona e
agressividade. Elas agiram

como se a agressividade fosse Os pes quisadores

algo esperado em funcgao do

horménio recebido. concluiram

Os pesquisadores (Eise- que a verdadeira

negger et al.) concluiram

que a verdadeira lideranga, lideranga, no caso das

no caso das ‘mulheres-tes-
tosterona’, refletiu uma preo-

‘mulheres-testosterona’,

Gupagdo maior com o au-  pafletin uimE preoaupagad

mento da eficiéncia nas in-

teragoes sociais. Ou seja, as maior com o aumento

‘mulheres-lider’ reagiram no

sentido de preservar a coesao da eficiéncia

e a satisfagdo da populacao. nas interagées sociais

Esse comportamento pode ser
considerado como altruista, isto é, o sacrificio de inte-
resses pessoais em nome do bem-estar comunitario.
A primeira vista, o comportamento altruista seria
antievolutivo, porque burlaria a competicao supos-
tamente embutida na teoria da selegdo natural de
Darwin. Por outro lado, como a selegao natural pre-
mia essencialmente as populagées, o comportamen-
to altruista se encaixa perfeitamente na hipdtese.
Em suma, é possivel que um horménio tradicional-
mente associado a guerra seja na verdade um im-
portante acessério do velho aforismo “E conversan-
do que a gente se entende”.
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IMUNOLOGIA

GESTACAQ
DE SUCESSO

O PAPEL DO SISTEMA IMU TACAO OU REJEICAO DO FETO
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Como evitar a rejeicdo de um feto pelo sistema imunologico da mae?

Na gestacgdo, esse sistema estd em contato direto com o feto, que possui material

genético nao apenas da mde, mas também do pai. Para evitar que o feto

seja identificado como um corpo estranho e rejeitado, o sistema imune materno

deve se adaptar a essa situacdo, induzindo alteracdes que mantenham a gestacdo

e leven a um desfecho de sucesso: 0 nascimento do bebé. Este artigo descreve

a atuacdo do sistema imunoldgico e as adaptacdes que este exibe

para que o feto, mesmo com material genético estranho, seja aceito

e possa crescer sem ser atacado pelas células que nos defendem

contra agentes causadores de doencas.

Priscila Vianna

Laboratdrio de Imunogenética,
Departamento de Genética,

Programa de Pés-graduagao

da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

evolugdo da gestagio, o nascimento do

bebé e a producao de leite para alimenta-

lo compoem uma sequéncia natural e bem

planejada, com vistas a acolher um novo
ser. A interagdo imunoldgica entre mae e filho que
acontece ao longo da gestagao é mantida até o pe-
riodo de amamentacao. O aleitamento transfere
anticorpos da mae para o filho e esses anticorpos
permitirao a crianca reconhecer agentes causado-
res de doencgas, protegendo-a durante seu desen-
volvimento. Neste artigo, vamos rever os aspectos
imunolégicos que variam ao longo da gestagao,
com destaque para a possibilidade de rejeigao do
feto pelo sistema imune materno, o que demonstra
que, em toda relacdo, mesmo as mais harménicas,
podem ocorrer ‘crises’.

Na gestagao, o corpo feminino sofre diversas
alteragdes hormonais e fisicas, além de mudangas
no perfil imunoldgico. O sistema imune materno
precisa aprender a conviver com o feto, que pode
ser comparado a um transplante, pois a presenga
de 50% de material genético paterno o torna, para
o organismo da mdae, um ‘estranho’. Em 1953, o
imunologista inglés, nascido no Brasil, Peter Me-
dawar (1915-1987), ganhador do Nobel de Medi-
cina em 1960, foi o primeiro a propor que o embriao
se comporta, no organismo materno, como um
transplante, estando, portanto, sujeito a rejeicao
ou a tolerdncia imunoldgica. Nesse caso, por que
o feto nao é rejeitado pela mae?

José Artur Bogo Chies

Laboratério de Imunogenética,
Departamento de Genética,

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Defesa contra estranhos

O sistema imune é composto por um conjunto de
diferentes tipos de células (os glébulos brancos,
ou leucécitos) e moléculas (anticorpos, citocinas,
quimiocinas e as chamadas ‘proteinas do comple-
mento’, entre outras) que circulam por todo o cor-
po na linfa e no sangue. Esse sistema defende o
organismo contra elementos estranhos: é capaz de
reconhecer moléculas ou seres vivos que possam
ser lesivos e de eliminar esses ‘invasores’, evitan-
do ou combatendo infecgoes e doencgas. Tais ele-
mentos estranhos sio denominados ‘imundgenos’,
pois sao capazes de iniciar uma resposta imune
(ou de defesa), como as respostas a infecgao por
parasitos, bactérias, fungos e virus ou a presencga
de multiplicagées anormais de células (tumores).
Tecidos e érgaos transplantados também podem
ser reconhecidos como estranhos pelo sistema
imune e rejeitados.

Portanto, é muito importante que esse sistema
esteja em equilibrio, para atuar com rapidez e
eficiéncia. As células desse sistema (os leucécitos)
estdo organizadas de modo que diferentes lipos
celulares desempenham fungoes distintas, entre
elas as de reconhecer uma area infectada, recrutar
outras células para essa drea, capturar e apresentar
o imunogeno para as células responsaveis e neu-
tralizar esse imundgeno, além de eliminar células
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Figura 1. Amaturacdo das células T, muito importantes na prote¢do do organismo contra elementos estranhos
etambém no processo de aceitagdo ou ndo do feto durante a gravidez, ocorre no timo, um érgéo do sistema imune (A).
Na gestacdo, a placenta isola parcialmente o feto da mae, para protegé-lo, atuando como um filtro semipermeavel que
permite a troca de oxigénio e nutrientes, assim como a comunicacao imunoldgica ao longo da gestacao (B)

infectadas. Essas células sao produzidas diariamente,
na medula dssea. Entre os diversos tipos de leucdcitos
estao os linfécitos B e T — os primeiros formam-se
na prépria medula e os segundos passam por um
processo de ‘amadurecimento’ no timo, drgao do
sistema linfatico situado na caixa toracica, logo
acima do coragao.

As respostas imunolégicas podem ser classificadas
como celulares (respostas diretas realizadas pelos
leucécitos) ou humorais (produgao de anticorpos e
proteinas do complemento para induzir outras res-
postas ou regular o processo). O processo é iniciado
quando células especializadas, denominadas células
apresentadoras de antigeno, englobam um imunége-
no e o digerem, apresentando-o as outras células do
sistema imunolégico. Se o imunégeno for reconhe-
cido como nocivo, a célula responsavel pela captura
o apresenta as células T, e estas produzem e liberam
proteinas capazes de desencadear e regular uma
resposta de defesa contra o ‘invasor’.

Os linfécitos T, pegas centrais do sistema imune,
sdo os principais responséveis pela imunidade celu-
lar. Essas células desempenham funcdes diferentes,
de acordo com o padrao de citocinas (proteinas
sinalizadoras soluveis) que produzem. Os tipos prin-
cipais sao as células T ‘citotéxicas’, as ‘auxiliares’ e
as ‘reguladoras’. As citotéxicas (ou seja, capazes de
destruir outras células) agem no combate a infecgoes
por patdgenos que se ocultam dentro de células do
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corpo e no combate a células ‘anormais’ (como as
dos canceres). As auxiliares (células TH, do inglés
T helper) sao responsaveis por dois tipos principais
de respostas celulares: TH1 e TH2. A diferenga
entre essas respostas estd no perfil das citocinas
produzidas (tanto em quantidade quanto no tipo
de citocina) em reagio a um antigeno (figura 1A).
Ja os linfécitos reguladores, também de grande im-
portancia, produzem citocinas capazes de regular a
proliferagao de outras células T, evitando respostas
imunes excessivas (como alergias e doengas autoi-
munes), danosas ao organismo.

Um ambiente
de aceitacao

Para que uma gestagao se desenvolva com sucesso,
¢é importante que o sistema imune materno reconhe-
¢a o feto, sem rejeitd-lo, e induza uma resposta de
aceitacdo, gerando um ambiente adequado para a
boa evolugao do futuro bebé. A relagdo harmoniosa
entre mae e filho envolve a interagao de aspectos da
imunologia celular e humoral (por meio de citocinas
e anticorpos) e de outros componentes. Varios meca-
nismos protetores regulam a resposta imune mater-
na ao feto e garantem sua aceilagao, entre eles (1) a



. <
\_.i? e o 0O L
412 FJ‘i’ “ ® ® e .. C
- = T Gestagdo
'k -
C{e% &\ Células TH1 produzem  interrompida
/. ;Wyl-wi‘h_‘l ' citocinas inflamatérias
Ambiente
inflamatério
Linfécitos T

reguladores produzem
citocinas para inibir a
resposta inflamatéria

2 AL 7 WY
EAYEY e V. »

[ N§CélulasT ?;‘Wm%ﬁ
o reguladoras

Ambiente
anti-inflamatério

Resposta do tipo 2
Sucesso

na gestacdo

L

mE_N

Células TH2 produzem
citocinas anti-inflamatédrias

As células Tauxiliares podem induzir duas diferentes respostas imunoldgicas. Na resposta do tipo 1 (das células TH1),
sao liberadas moléculas (citocinas) que induzem respostas inflamatérias, levando a interrup¢ao da gravidez.

Na resposta do tipo 2 (das células TH2), sdo liberadas citocinas que induzem respostas anti-inflamatérias,

criando um ambiente favoravel ao desenvolvimento do feto. As células T reguladoras participam do processo

de protecdo ao feto produzindo citocinas que inibem a resposta exacerbada do tipo 1 (C)

presenca da placenta (tecido de origem embrionaria),
que isola fisica e imunologicamente o feto da mae, e
(2) a presenga de uma resposta do tipo TH2 na mae,
que evita um ataque do sistema de defesa ao feto.

A placenta atua como um filtro semipermeavel,
que permite a troca de nutrientes entre mae e feto.
Isso ocorre em uma camada especial (ndo ha ligagao
direta entre vasos sanguineos maternos e fetais), que
isola o feto, protegendo-o de um possivel ‘ataque’ do
sistema imunologico materno (figura 1B). Para que
essa ‘aceitagdo’ do feto ocorra, o corpo da mulher
apresenta alteragoes imunoldgicas ao longo da ges-
tagao: mudangas no padrao de produgao e liberagao
de citocinas, inibigao localizada da proliferacao de
certas células do sistema imune (as que atacam
corpos estranhos) ou indugao da expressao de certas
moléculas protetoras na superficie das células.

As citocinas sdo proteinas que auxiliam na co-
municacgdo entre as células em um organismo. Ao
serem liberadas pelos componentes do sistema imu-
ne, elas induzem as células do corpo a responder a
diversos estimulos (a presencga de um patdgeno, por
exemplo). As citocinas liberadas pelos linfocitos T
exercem um imporlante papel na aceitacao do feto
dentro do organismo materno. A liberacao de cito-
cinas do tipo TH2 induz, gracas as caracteristicas
moduladoras dessas moléculas, uma resposta imune
menos agressiva ao feto, que permite a ele se desen-
volver corretamente, sem ser visto como um corpo

estranho, garantindo-lhe um ambiente de tolerdncia.
Ja as citocinas TH1, associadas a respostas agressivas
contra corpos estranhos, como tumores, sdo perigo-
sas na gestagao. Varios estudos demonstraram que
respostas imunes maternas com citocinas do tipo
TH1 estao relacionadas a complicagoes na gestacao,
que podem levar a rejeicao do feto.

Os linfécitos T reguladores também exercem papel
fundamental nesse processo, inibindo a atividade
inflamatéria do sistema imune em busca de um am-
biente de tolerdncia (ou de supressao imunoldgica),
excelente para o desenvolvimento do feto (figura 1C).
No entanto, & necessaria uma delicada regulagao de
todo esse equilibrio na produgédo de citocinas e na
inibicdo de respostas celulares ao longo da gestagao.
Momentos distintos do tempo gestacional exigem
perfis diferentes de equilibrio entre esses varios fa-
tores. O atraso na ativagdo ou inibigao de qualquer
uma dessas vias pode resultar em complicagoes da
gestagdo, ou mesmo em aborto.

‘Conversa’
entre mae e feto

Estudo publicado na revista cientifica Science em
dezembro de 2008, liderado pelo imunologista norte-
-americano Joseph McCune, da Universidade da Cali-
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relevante

Um ‘personagem’ de grande importan-
cia para a manutencgao de uma geslacao
de sucesso é o antigeno G leucocitdrio
humano, conhecido pela sigla HLA-G
(do inglés human leukocyte antigen-G).
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Figura 2. As moléculas HLA-G, presentes na superficie

das células da placenta, defendem o feto. Essas moléculas
sdo capazes de se ligar areceptores de inibicao das células
assassinas naturais e assim induzi-las a nao atacar o feto

fénia em Sao Francisco, demonstrou que uma fungao
muito importante do sistema imune do feto é evitar
o ‘ataque’ por células maternas que conseguem atra-
vessar a placenta. Isso é feito por meio da agao de
células T reguladoras fetais, que reagem a presenca
das células da mae, liberando citocinas, que podem
controlar ou inativar respostas danosas contra as célu-
las maternas, induzindo o estado de tolerancia. Além
disso, essas células do feto podem permanecer em
circulagdo por até 17 anos apds o nascimento, como
memoria imunolagica, sendo capazes de reconhecer
as células maternas.

Esse evento parece ocorrer por meio dos mesmos
mecanismos que o sistema imune da mée emprega
para evitar, por meio de células T reguladoras, a re-
jeicdo do feto. O estudo inovador mostrou como mae
e feto mantém um contato muito mais intimo do que
se imaginava anteriormente. Além disso, é uma pro-
va de que o sistema imunolégico do feto, embora
ainda em formagao, ja é bastante ativo antes do nas-
cimento.
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Essa molécula é codificada por genes
integrantes do complexo de histocom-
patibilidade principal do tipo I — esse
complexo, conhecido pela sigla MHC (do
inglés major histocompatibility complex),
é um conjunto de genes que contém in-
formagées para a produgido de proteinas
(da superficie das células) capazes de
apresentar antigenos as células do sis-
tema imune. Esses genes desempenham
fungoes muito importantes na regulagio
do sistema imunolégico.

A molécula HLA-G, gerada apenas em alguns
tecidos e tipos celulares, estd presente em grande
quantidade na interface entre mae e feto, ou seja,
nas células do trofoblasto, tecido embriondrio que
se liga a parede do ttero e da origem a placenta. Essa
molécula tem uma capacidade singular: nao apre-
senta antigenos fetais para o sistema imune materno,
isolando imunologicamente o feto. O HLA-G inibe
de modo efetivo células que poderiam ‘atacar’ o feto,
como, por exemplo, as células ‘assassinas naturais’,
conhecidas pela sigla NK (do inglés natural killer).
As NK sao leucdcitos que atacam outras células sem
necessidade do reconhecimento prévio de um anti-
geno — elas reconhecem padroes moleculares estra-
nhos. Sao reguladas por citocinas, que interagem
com receptores de ativagao e inibigao presentes em
sua superficie. A expressido da molécula HLA-G na
interface materno-fetal pode impedir a reacdo das
células NK ao trofoblasto, atuando como um ‘aviso’
para inibir ataques a placenta e ao feto (figura 2).

Pesquisa de doutorado desenvolvida desde 2005
pelos autores deste artigo, no Laboratério de Imuno-
genética da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, demonstra que gestantes apresentam flutuagoes
no perfil imunolégico, dependendo do tempo de gra-
videz. Foram analisadas amostras de sangue de mulhe-
res que tinham intencao de engravidar, de gestantes em
diferentes periodos da gestagao (primeiro, segundo e
terceiro trimestres), e de maes no primeiro trimestre de
amamentacédo. As anélises mostraram que o ntimero de
linfécitos T reguladores aumenta no primeiro trimestre
de gestagao, fase mais critica para o desenvolvimento
fetal, favorecendo uma gestacao de sucesso, pois esses



linfécitos agem inibindo uma ativagido excessiva do
sistema imune e buscando manter um equilibrio.

Nesse mesmo periodo de geslagao, porém, as
células assassinas naturais também sdo encontradas
em maior nimero, indicando perigo para o embriao.
Essas células podem nao apenas atacar as células
da placenta e do feto, mas também liberar citocinas
que induzem inflamacao. Embora se possa pensar
que a presenca das células NK poderia induzir
uma resposta prejudicial ao feto, estudos recentes,
coordenados pelo imunologista Arnold Van der Meer,
da Universidade de Radboud, na Holanda, confirmaram
que as células NK desempenham um importante papel
no inicio da gestagao, produzindo e liberando citocinas
inflamatérias que favorecem a correta formacio de
vasos sanguineos na regiao da interface materno-fetal,
permitindo o suporte de oxigénio necessario ao desen-
volvimento do feto. No segundo trimestre de gestacao,
tanto o ntimero de linfécitos T reguladores quanto o
de células NK diminui (figura 3).

Um modo
de prevenir doencas

Uma das complicagoes gestacionais mais frequentes,
que ocorre principalmente no primeiro trimestre, nas
mulheres em primeira gestagio, é a pré-eclampsia.
Essa doenga envolve aumento da pressao sanguinea
e excregao de proteinas na urina, colocando em risco

Células imunes durante a gestagdo

Il Células assassinas naturais
40%

Células T reguladoras

30

20

Frequéncia de expressdo celular

Intengao de 12 22 32  Amamentagdo

engravidar trimestre trimestre trimestre

Figura 3. No primeiro trimestre da gestacao, é observado
aumento no nmero de células do sistema imune

que agem para criar um ambiente agradavel para o feto.
Logo depois que o feto estd bem estabelecido, essas células
diminuem de quantidade no decorrer da gestacdo

a sobrevivéncia tanto do feto quanto da mae. A pré-
eclampsia é uma complicagao comum da gravidez.
It a segunda causa de morte materna no mundo e a
primeira no Brasil, sendo responsdvel por até 10%
das mortes de fetos ou maes durante a gravidez.

Muitos fatores sido apontados como possiveis
indutores da pré-eclampsia, e entre eles esta uma
disfungao imunolégica. A doenga surgiria, segundo
a teoria da ‘mal-adaptacido imunolégica’, porque o
organismo da mae ndo conseguiria se modificar
para ‘aceitar’ o feto — lembrando que, para o sistema
imunologico malerno, o embrido equivale a um
transplante, que deve ser rejeitado. Assim, se o
corpo da mae nao adapta suas respostas imunolé-
gicas para manter o feto, uma das alteracoes geradas,
na tentativa de ‘eliminar’ o ‘corpo estranho’, seria
o aumento da pressao sanguinea.

Se a pré-eclampsia ¢ diagnosticada corretamente,
o tratamento é simples: muito repouso, redugao da
ingestao de sal e aumento da ingestao de liquidos.
Como essa doenca inclui aspectos imunolégicos,
torna-se 6bvio que moléculas como a HLA-G podem
ter alguma relagao com ela. Estudo realizado pelos
autores no Laboratério de Imunogenética da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul demonstrou que
a presenga de uma alteragao especifica (a auséncia de
14 pares de nucleotideos — as unidades do material
genético) em um determinado trecho do gene que
contém as informacgoes para a produgao da HLA-G
provoca menor expressdo dessa molécula, e que
essa condigao esta associada ao desenvolvimento de
pré-ecldmpsia em mulheres em primeira gestagao.

Essa relacao entre a alteragao no gene de HLA-G
e o desenvolvimento de pré-eclampsia pode ser til
para prever o risco de ocorréncia da doenga em
uma gestagao. A analise laboratorial de uma amos-
tra de sangue bastaria para sugerir a maior ou
menor tendéncia ao desenvolvimento de doengas
como a pré-eclampsia.

Gestacao tranquila e feliz

Considerando que a gravidez pode ser afetada pe-
las muitas alteragoes que ocorrem no sistema imu-
nolégico materno durante esse periodo, é muito
importante conhecer os pardmetros desse siste-
ma e a cronologia dessas alteracdes ao longo de
uma gestagdo. Conhecer o nosso corpo e suas al-
teragdes pode auxiliar na prevencao de problemas
gestacionais associados a respostas imunoldgicas
excessivas ou inadequadas, permitindo sua cor-
regao e o desenvolvimento de uma gestacao de
sucesso, lanto para a mae quanto para o bebé.
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Em uma regido da atmosfera, acima das tempestades elétricas,

a cerca de 20 km do solo, ocorre um fenémeno majestoso: os flashes terrestres
de raios gama. Descobertos apenas em 1994, por um observatorio espacial
norte-americano, esses pulsos eletromagnéticos de energia extrema

tém sua origem na violenta colisdo de elétrons acelerados a velocidades
proximas a da luz contra moléculas de ar. A natureza desse fenémeno
permaneceu misteriosa até o ano passado, quando uma equipe de pesquisadores
brasileiros explicou seu mecanismo. Ano que vem, o satélite Firefly promete

dar a prova definitiva sobre os processos fisicos envolvidos na formacao

desse espetdculo atmosférico.

Gerson Silva Paiva,

Cristiano Costa Bastos

e Antonio Carlos Pavao

Departamento de Quimica Fundamental,
Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza,
Universidade Federal de Pernambuco
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Concepcao
artistica

de varios
flashes de
raios gamanas
tempestades,
mostrados
oMo 0S cones
de luz que
partem do meio
daimagemem
dire¢ao ao topo

FSPETACULOS
LUMINOSOS
NA ATMOSFERA

A ORIGEM DOS FLASHES TERRESTRES DE RAIOS GAMA

or volta de 1750, o cientista, inventor e

estadista norte-americano Benjamim

Franklin (1706-1790) descobriu que os

raios de tempestades nao passavam de
descargas elétricas de mesma natureza daquela
gerada quando atritamos um pente em uma flane-
la. Séculos mais tarde, no entanto, ainda perma-
necem mistérios em torno das descargas elétricas
atmosféricas. A natureza desse fendmeno se mos-
trou mais complexa do que se pensava.

A pesquisa no século passado mostrou que a
colisao de raios cdsmicos (chuveiro de particulas
de origem espacial) contra moléculas do ar desem-
penha um papel crucial no desencadeamento da
descarga inicial que antecede um reldmpago.

Mas o estudo da atmosfera nos traria mais novi-
dades. Por exemplo, em 1994, foram registrados fe-
némenos luminosos que ocorrem em regides acima
das tormentas. Sao os chamados jatos vermelhos de
luz (red sprites), que alcangam de 60 km a 90 km
acima das tempestades, e os jatos azuis (blue jets),
que se estendem do cimo da nuvem de tempestade
até uns 50 km de altitude. Ambos estao também
relacionados 4 combinagio de raios césmicos com
a atividade elétrica das tempestades.

Aquele mesmo ano, porém, revelaria surpresa
ainda maior. O Observatério Compton de Raios
Gama, embarcado em um satélite da Nasa (agén-
cia espacial norte-americana), detectou pulsos
muito breves de raios gama. Eram os chamados
flashes terrestres de raios gama (ou TGF, na sigla
em inglés).

Flashes terrestres de raios gama ocorrem, em
média, 50 vezes por dia e tém duragao de cerca de

um milésimo de segundo por pulso. Sua energia
varia de alguns milhares de elétrons-volt até 20
milhoes de elétrons-volt (20 MeV) — elétron-volt
(eV) é a unidade de energia usada comumente em
fisica de particulas e ¢ muito pequena quando
comparada aos valores de energia com os quais
estamos acostumados no dia a dia, mas é apropria-
da para lidar com entidades (elétrons, prétons,
néutrons, fétons etc.) que séo, em média, trilhoes
de vezes menores que um grao de areia.

Sabe-se que raios gama — que sao ondas eletro-
magnéticas ainda mais energéticas que os raios X
— sdo produzidos, por exemplo, em fenémenos
astrofisicos de alta energia, como em explosoes de
estrelas, ou no decaimento radioativo de ntcleos
atomicos excitados.

A maior parte dos raios gama produzidos no
espago nao chegam a superficie da Terra, pois sao
absorvidos na parte mais alta da atmosfera. Para
observar o universo nessa faixa de frequéncia, é
preciso o uso de baldes estratosféricos ou obser-
vatorios espaciais embarcados em satélites.

ELETRONS
COMO SEMENTES

Inicialmente, pensou-se que os flashes de raios
gama estavam associados aos jatos vermelhos e
azuis. Porém, a energia maxima dos elétrons as-
sociados a esses fenémenos luminosos nao ultra-
passa os 20 eV. Para que um elétron gere raios
gama nas colisdes com as moléculas de ar, ele
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Satélite I

e

Campos elétricos
transitérios

Nuvens de tempestade

Em 1, o mlon negativo (u-) é uma particula instavel que decai, em cerca de 2 microssegundos, em um elétron (e-),

um neutrino do mdon (v,) e um antineutrino do elétron (v)) Sdo esses elétrons, decorrentes da decomposicao do mdon,

que estdo na origem dos flashes terrestres de raios gama. Em 2, mecanismo proposto pelos autores deste artigo para explicar
aformacao dos flashes terrestres de raios gama: relampagos energéticos no interior das nuvens de tempestades (A)

geram campos elétricos transitérios (B) que repelem mdons de carga negativa (C) a ponto de para-los. O mion assim freado
tem tempo suficiente para decair, emitindo o elétron com igual probabilidade em qualquer dire¢do (D). Os elétrons

(no caso, chamados elétrons-semente) que se deslocam para cima (E), ao colidirem com as moléculas do ar, irdo gerar,

por um processo de avalanche, os flashes terrestres de raios gama (F). Esses flashes podem ser observados por satélites

precisa ter, pelo menos, energia (cinética) dezenas
de vezes maior, em torno de 1 MeV.

Por conta disso, os cientistas tém criado modelos
particulares para explicar a formacao dos flashes
terrestres de raios gama. Alguns deles propdem que
os flashes sdo originados quando certos pulsos de
ondas eletromagnéticas, os chamados whistlers, cuja
frequéncia vai de 3 mil hertz (3 kHz) a 30 kHz, se
propagam através de uma das camadas da atmosfera
(ionosfera). Os whistlers sao guiados por ‘canais’ den-
tro das linhas magnéticas terrestres, impulsionando
os elétrons da ionosfera para cima a grandes veloci-
dades. Outros modelos mais simplificados sugerem
que os elétrons que geram os flashes de raios gama
adquirem elevada energia cinética ao serem repelidos
pelo proprio campo eletrostatico dos relampagos.

A produgao de raios gama terrestres, segundo virios
modelos, funciona assim: um elétron-semente, de alta
energia (provavelmente, liberado de um dtomo pelo
choque de uma das particulas do chuveiro cosmico),
ioniza varias moléculas de ar. Os elétrons arrancados
dessas moléculas sao, por sua vez, acelerados pelos
altos campos elétricos presentes nas nuvens de tem-
pestade. Esse enxame de elétrons energéticos pode,
entdo, emitir radiagio gama a medida que sio freados
pelo ar circundante.
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Com base em célculos computacionais e em dados
obtidos por meio do satélite Rhessi, da Nasa, David
Smith e colaboradores, do Departamento de Fisica da
Universidade da Califérnia, em Santa Cruz (Estados
Unidos), sugeriram que, para os flashes de raios gama
ocorrerem, seria necessario 10V elétrons dotados de
grande velocidade, em uma altitude entre 15 km e
20 km. Mas haveria outro pré-requisito: esses elétrons
deveriam ter energia (cinética) média de 35 MeV.

O PULO DO GATO

A explicagao para a formacao dos flashes de raios
gama, em concordancia com os resultados acima,
foi obtida pelos autores deste artigo. A equipe de
pesquisadores do Departamento de Quimica Fun-
damental da Universidade Federal de Pernambu-
co achou algo que havia passado desapercebido pe-
los tedricos até entdao: a natureza das particulas que
originam a avalanche de elétrons, ou seja, aquele
‘enxame’ de elétrons-semente. A resposta poderia
estar nos elétrons provenientes da ‘decomposicao’
(ou decaimento, como preferem os fisicos) de muons,
os primos mais pesados dos elétrons (cerca de 200
vezes mais pesados).
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Os muions sao cerca de 80% do nuimero das parti-
culas que formam o chuveiro césmico. Esses ‘elétrons
pesados’ sdo oriundos principalmente do decaimen-
to de outras particulas, os chamados mésons pi (ou
pions), cuja descoberta teve participagdo decisiva
do fisico brasileiro César Lattes (1924-2005).

Os muons chegam a atingir a Terra com velocida-
de de 0,9998 ¢ (onde ¢ é a velocidade da luz no vécuo,
ou seja, 300 mil km/s). Tamanha é essa velocidade
que é possivel notar nessas particulas uma das con-
sequéncias da teoria da relatividade do fisico de
origem alemao Albert Einstein (1879-1955): a chama-
da dilatacdo temporal, que faz com que o lempo
passe mais devagar para os corpos em alta velocida-
de. Esse fendmeno faz com que a vida dos mions se
‘prolongue’, dando a eles tempo suficiente para cruzar
toda a troposfera e atingir o solo. Um mion parado
vive apenas dois microssegundos (0,000002 s), mas,
a velocidades préximas a da luz no vécuo, seu tempo
de vida, para alguém que o observa, fica cerca de 100
vezes ma