














Atencdo redobrada

Que tal conhecer as principais espécies de plantas Dessa maneira, nao tem erro. Afinal, s6 havera, por exemplo,
que causam intoxicacao no Brasil? Entdo, dé uma olhada uma Unica Asclepia curassavica, conhecida, em alguns
na tabela abaixo e veja se vocé ja ouviu falar de alguma. lugares, como oficial-de-sala e, em outros, como cega-olho.
Saiba, porém, que muitas dessas plantas, dependendo da Trata-se de uma erva freqiiente nos pastos e terrenos
regido do pais, apresentam nomes diferentes. Por isso, abandonados que, se ingerida, provoca forte dor no
toda planta tem um nome cientifico sempre em latim. abdomen, além de vomitos e graves distiirbios no coragao.
N . Tipo de vegetal e local . < . Sintomas e efeitos
Nome popular Nome cientifico . Y ot i Parte téxica : da intoxicagéo
Tinhorao : Caladium bicolor ; 0 0
Comigo-ninguém-pode * Dieffenbachiapicta  ° : .
: P - Erva ornanller:‘tlal em - Folhas e caule * Ardéncia, edema nos
i 1 RESOSE JRICINS i . labios, na boca e na
Taioba-brava : Colocasia antiquorum i : " lingua. Dificuldade de
O . . - engolir, fechamento da
Copo-de-leite : Zantedeschia aethiopica - . . glote, asfixia
: < : Philodendron «  Arbusto ornamental - .
Clpo-imbe " bipinnatifidum  * em jardins o EEad
Mandioca-brava . Manihot utilissima . Arbusto em terreno . Raiz e folhas . Fraque:za, taquicardia,
. . abandonado . . confusdo mental, morte
. °  Arbusto ornamentalem ° : 5
. . . Taquicardia, dilatacao
Trombeteira . Datura suaveolens . jardim, terreno . . ’ =
: : abandonado : Toda a planta : das pupilas, alucinacao
. R o Ardéncia na boca,
: _ . . . vdmitos, célicas
Chapéu-de-napoleao : Thevetia peruviana : ornamental em Jardins : Toda a planta * abdominals, di arréia,
> . . . disturbios no coragao
‘ . i . . Vomitos, diarréia,
Cinamomo : Melia azeredach - A""‘i’aer&nmsa:e“ﬁ:‘at:' S Toda a planta - perda da coordenagao
- o G *  motora, convulsoes
. * : * O contato provoca
. °  Arvore ornamentalem ° i coceira, bolhas.
Aroeira-brava - Lithraea brasiliensis : jardins e ruas : Toda a planta " Alngestio, problemas
c . . . no estomago
[ . Allamanda cathartica °  Arbusto ornamental - Toda a planta. . Vomitos, célicas
. : em jardins : Latex *  abdominais, diarréia
Glesta : Spartium junceum Arbusto ornamental Toda a planta Disturbios no estdmago
: . em jardins . . e no intestino
Glicinia . Wisteria sinensis -  Arbusto ormamental Sementes . Vomitos, dor no
. . em jardins - - abdomen, diarréia
. . . . lIrritaéo, inflamagéo,
. . . Trepadeira ornamental . - . ulceragao da pele ouem
Hera-milda : Ficus pumila ) em jardins ) Latex - qualquer regido de
: : : : contato
: : °  Arbusto ornamental  ° °  Vomitos, distdrbios no
Azaléia . Rhododendron indicum : em jardins : Toda a planta : coracao, convulséo























































Iogista!

uumm... Passou um mosquito por aqui... Epal

E bom ficar atento porque nem sempre

esses insetos sao inofensivos. Basta lembrar
da dengue, doenca transmitida pelo Aedes aegypti.
Desse mosquito vocé ja ouviu falar, ndo é mesmo?
O que vocé talvez nao saiba é que quando alguém
chega ao hospital com dengue, deve ser atendido
por um médico infectologista, ou, simplesmente,
infectologista. Mas por qué?

A infectologia é a especialidade da medicina que
cuida de todos os tipos de doencas causadas por
microrganismos, como bactérias, virus e parasitas.
A dengue, por exemplo, é causada por um virus e
transmitida por um mosquito, da mesma forma que
a febre amarela. Além dessas doencas, ha muitas
outras que sao do interesse do infectologista, como
a malaria, a esquistossomose, a tuberculose, a
hanseniase etc. etc. etc.

Engana-se, porém, quem pensa que o
infectologista apenas trata quem chega aos
hospitais sofrendo desses males. “Além de atender
pacientes em hospitais, principalmente os da rede
publica, o médico que se especializa em infectologia
pode se dedicar a pesquisa e a dar aulas”, explica o
infectologista Ricardo Igreja, professor da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A pesquisa pode ser dividida em duas areas
principais, a laboratorial e a clinica. Na primeira, sao
estudados os micrébios, as drogas que possam
atuar sobre eles, os métodos de identificacao da
doenca e os novos tratamentos. Na pesquisa
clinica, o infectologista trabalha diretamente com o
paciente: “Neste caso, sao investigados os
sintomas, os medicamentos apropriados para trata-
los e a evolucao da doenca na propria pessoa”, diz
Mauro Carneiro, infectologista do Instituto de
Pesquisa Clinica Evandro Chagas, entidade ligada a
Fundacao Oswaldo Cruz.

Apesar de o trabalho de tratar e prevenir
doencas infecciosas ser de grande valia para a
sociedade como um todo, principalmente em
paises pobres, a infectologia s6 ganhou maior
visibilidade depois da década de 1980. Tudo

porque, nessa época, surgiu a Aids, uma doenca
transmitida pelo virus HIV, que ataca o sistema
imunolégico, responsavel pela defesa do
organismo. Ainda hoje, mais de 20 anos depois da
sua descoberta, ainda nao se encontrou a cura para
a Aids, que conta, atualmente, com quase 40
milhdes de pessoas infectadas em todo o mundo,
segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU).
A doenca permanece como um desafio para os
infectologistas.

Desafios, alids, nao faltam para esse profissional.
Afinal, doencas infecciosas — causadas por
microrganismos, como virus e bactérias — e
parasitarias — provocadas por vermes e outros
parasitas — surgem no mundo com cada vez mais
freqliéncia. Vocé, por exemplo, ja deve ter ouvido
falar na gripe aviéria. Os infectologistas precisam
estar sempre atentos a novas moléstias como essa,
para que possam encontrar sua cura, formas de
evitar a sua disseminacao ou mesmo — e
principalmente — maneiras de preveni-la. “O maior
e mais importante desafio da infectologia sempre
foi e sempre sera a prevencao das doencas
infecciosas”, explica a médica infectologista
brasileira Anaenza Maresca, que trabalha na rede
publica de satde de Paris, capital da Franca.

Gostou de conhecer um pouco do trabalho do
infectologista? Sera que esta profissao é uma
possibilidade para quando vocé crescer? Segundo
Maresca, para seguir a carreira, € importante ter
paixao pelos mais diferentes casos, gosto por satide
publica e muita curiosidade cientifica. “Isso porque,
sem davida, a infectologia é a especialidade médica
mais vasta de todas"”, conta ela.

O caminho para quem quiser se tornar
infectologista é cursar a faculdade de medicina,
que dura cerca de seis anos, e, depois, fazer uma
especializacao na area, a residéncia em
infectologia, por, aproximadamente, trés anos. Ai, é
partir para o trabalho, pois ha muito a ser feito!

Diana Dantas,
Instituto Ciéncia Hoje/RJ.
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