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Quem sabe o que
é uma "bola de
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s jogos olimpicos
o tiveram origem
num tempo em que
deuses, semideuses e
humanos conviviam na
Grécia Antiga... Sera que
é verdade?! Isso é o que
nos conta a mitologia
grega. Mas o que dizem
os pesquisadores sobre a
histéria das olimpiadas?
Esse é o ponto de partida
de uma edicao especial
que a equipe da CHC
preparou no maior pique

para vocé! Além da histdria

dos jogos, vamos conhecer
as bandeiras dos paises
participantes, saber um
pouco mais sobre as
paralimpiadas — o evento
esportivo disputado por
atletas com necessidades
especiais -, descobrir por
que alguns atletas abrem
mao do jogo limpo e usam
substancias proibidas e
muito mais! Tome folego
e comece a leitura! Até a
proximal

Jogos e
festa na terra
dos deuses:
a historia das
olimpiadas!

Paralimpiadas:
a tecnologia dos
jogos especiais.

Bag de Historias:
Héstia, a deusa do
fogo.

Por gue algumas
substancias sao
proibidas para os
atletas?

0 mundo nas
olimpiadas
2016: vamos
conhecer as
bandeiras dos paises
participantes?

Passatempo:
loucura esportiva!

Vocé sabia que
a "bola de efeito”

tem uma explicacao
curiosa?

Experimento:
mancha que ndo
desmancha.

Na CHC Online:
0 que espera por
vocé na internet!

Quadrinhos:
nossos mascotes em
acao...

Quando crescer,
vou ser...
Sociologo do
esporte!
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Bate-Papo: nossas
dicas de leitura e
navegacao.

Atividade:
origami da velha.

e
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Eu li, eu leio +
Secao de Cartas.






JOgos
e festa na
terra dos
deuses

QUANDO OS ATLETAS TOMAM SUAS
POSICOES PARA DISPUTAR AS PROVAS
OLIMPICAS, NOSSOS CORACOES BATEM
FORTE, PORQUE DESEJAMOS TORCER E,
DE PREFERENCIA, FESTEJAR AS MEDALHAS
CONQUISTADAS PELOS QUE REPRESENTAM
0O NOSSO PAis. ENTRE OS MAIS DIFERENTES
POVOS DO MUNDO, O AGITO PELAS
OLIMPIADAS E SEMELHANTE. O maAls
CURIOSO E SABER QUE TUDO ISSO COMECOU
HA MUITO TEMPO, HA QUASE TRES MIL
ANOS, NA GRECIA.




llustragbes Mariana Massarani

ouve uma época

em que as cidades

na Grécia viviam

brigando entre si.
Foi entdo que Hércules, que
era um semideus, organizou
os Jogos Olimpicos. Proibiu
guerras e conflitos nessa
competicao, achando que
com isso acabaria nascendo
uma grande amizade entre
0S povos.

Essa é a historia que
tem origem na mitologia
grega. Ja os pesquisadores
dizem que o0s jogos
olimpicos inicialmente
eram competicoes feitas
para os jovens. De quatro
em quatro anos, eles eram
agrupados por idade e
submetidos a duras provas
de forca, para mostrar
que ja podiam se tornar
guerreiros.

Esse tipo de disputa
também acontecia em casos
de casamento e funerais.
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A mao da princesa
grega Hippodamia,

por exemplo, foi
disputada com uma
corrida a cavalo.

O vencedor foi 0 her6i
Pelops. Para que sua
vitéria fosse sempre
lembrada, foram criados
0s Jogos Olimpicos.

Trégua pelos jogos

Arquedlogos e
historiadores afirmam que os
primeiros Jogos Olimpicos
foram realizados no ano
776 antes da nossa era —
ou ha 2.792 anos! A partir
dessa data, todos os jogos
se agruparam na cidade
grega de Olimpia — dai a
denominacao Olimpiadas.

A cada quatro anos,
pessoas representando
os deuses anunciavam os
proximos jogos, iniciados
com uma grande festa.
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Eles proclamavam ainda

a trégua sagrada, o que
significava que durante

a competicao estavam
suspensas as guerras ou
qualquer rivalidade politica.
Era um grande sacrilégio
entrar na cidade carregando
armas. Os atletas e as
pessoas que iam assistir
aos jogos chegavam com
antecedéncia para a festa,
que durava sete dias.

A festa dos deuses

No primeiro dia dos jogos
e da festa, sacrificavam-se
animais e ofertava-se vinho
e mel para Zeus, o deus dos
deuses, e Hércules. Depois,
ocorriam as medidas de
organizagao necessarias para
a realizagdo das disputas e o
dia terminava com comida,
cantos e dancas.

Os cinco dias seguintes
eram dedicados as provas
esportivas para adultos e
criancas. Como hoje, as



Aos vencedores: sua terra. Era recebido com
a coroa! canto de vitdria, banquete

e, as vezes, eram até
As criangas construidas estatuas em sua
competiam nas

honra.
modalidades de corrida,
luta e pugilato. Todas as
provas eram realizadas
com musica e tinham
juizes que faziam com que
as regras fossem cumpridas,
davam multas para os
transgressores e designavam
o vencedor da prova.
Cabia ao arauto proclamar
o vencedor, dizendo seu
nome, o nome de seu pai e
de sua cidade.

Fim da festa

No ultimo dia,
aconteciam procissoes,
outros sacrificios de animais
e mais banquetes. Em
paralelo aos jogos, ocorria
uma feira: varias coisas eram
vendidas e tinha pecas de
teatro e diversdes para todos
os gostos.

Ao que tudo indica, as
Olimpiadas na Antiguidade
foram realizadas até o
ano 394. Nessa época, 0
imperador romano Teodésio,
_ impondo o cristianismo,
., proibiu os jogos porque

. eram pagdaos, ou seja,
: envolviam varios
deuses e ndo sé o
deus cristao. S6 em
1 1894 os jogos foram
:

e & B 8 B B B B 8 B B B @

-
8% 8 & & & & & % & & 8 8 8 8 8 B P B WP B B WP B e

competicoes aconteciam
em um estadio e em
um hipédromo.

No estadio, eram
realizadas as provas /
de velocidade, ]
forca e resisténcia. : ;
As modalidades
eram corrida,
corrida

"
=
-

recriados, passando
a se chamar Jogos

: |

{ "\ Olimpicos da Era
com armas 1 . Moderna.
(acreditel), luta 138
com as maos i f”
espalmadas, luta 14

com os punhos
(ou pugilato) e
pancracio (mistura
de lutas e pugilato).
Tinha ainda o pentatlo,
que compreendia cinco
esportes: salto, corrida,
luta, lancamento de discos e
pugilato.

No hipédromo, davam-
se as provas de equilibrio,

Neyde Theml,
Laboratério de Historia

O vencedor de cada

coragem e forca, como prova recebia no grande Antiga,
as corridas de cavalo e as templo de Zeus uma coroa Universidade Federal do Rio
corridas de carros com mulas feita com ramos de oliveira de Janeiro.

ou com dois ou quatro selvagem e levava gloria e Bianca Encarnacao,
cavalos. prestigio para sua familia e Instituto Ciéncia Hoje/R)J.
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Atleta paralimpico:
concentracao, preparo fisico e
equipamento adaptado as suas
necessidades especiais.




Paralimpiadas,
voce conhece?

Cuidado com o corpo, misculos definidos, habilidades
impressionantes nas mais diferentes modalidades, muita garra e...
Uma ajudinha da tecnologia. Assim entra em cena boa parte dos
atletas paralimpicos, aqueles que participam das competicoes com
adaptacoes as suas necessidades especiais.




equipe paralimpica

brasileira tem

um histérico

de conquistas

impressionante,
nao apenas pelo desempenho
e talento de nossos
paratletas, mas por conta dos
investimentos em tecnologia
nos seus mais diversos aspectos.
Vale lembrar que em 20 anos de
competicoes internacionais — os
jogos paralimpicos comecaram
em Barcelona, em 1996 —, os
paratletas do Brasil evoluiram
muito. Esse desempenho se
deve & combinacado entre
ciéncia e tecnologia.

A ciéncia nasce nas
universidades e nos laboratérios
de pesquisa cientifica. Ja a
tecnologia é a aplicacao do
conhecimento cientifico para
criar algo.

Sem limites para
competir

A superacado de limites do
paradesporto é resultado da
evolugao em varias frentes:
na formagao de profissionais
da educacao fisica; nos
meétodos de preparacao e de
condicionamento fisico; e nos
estudos da biomecdnica, isto
€, nas pesquisas aplicadas a
avaliacdo dos movimentos e
aos limites corporais dos atletas
para desenvolver a performance
e 0 alto desempenho. Tudo isso
junto contribui para aprimorar
e inovar na fabricacao de
equipamentos esportivos de alta
qualidade.

O esporte adaptado, ou seja,
feito com alguns acessorios que
possibilitassem a participacdo de
pessoas com alguma deficiéncia,
surgiu na década de 1940, para
reabilitar soldados que serviram
na Segunda Guerra Mundial.
Esses soldados se tornaram
atletas e participaram dos
primeiros jogos como arqueiros
em cadeiras de rodas. Hoje, a

8

Foto CPB

Foto Marcio Rodrigues/MPIX/CPB

Cadeiras de rodas leves e flexiveis permitem aos atletas paralimpicos do

basquete manobras impressionantes.

tecnologia disponivel possibilita
que as mais diversas deficiéncias
possam ser minimizadas.

Mas nao é somente como
atleta que se vence nesse
jogo. A pessoa como um todo
sai ganhando na retomada
de uma vida com qualidade,
com autonomia e melhoria da
autoestima.

Tecnologia e ciéncia
no esporte

As inovacdes tecnoldgicas
dos produtos especialmente
desenvolvidos para os paratletas
tém possibilitado que cadeiras
de rodas, orteses (equipamentos
que corrigem um defeito fisico,
como um colete para a coluna) e

Gracas a tecnologia, nao é raro que atletas com proteses de membro
inferior consigam desempenho equivalente ao de atletas sem deficiéncia
fisica.



Brasileiros bionicos

Ha, no Brasil, varios
exemplos de iniciativas
para o desenvolvimento
de dispositivos e
equipamentos para avaliacao
e treinamento esportivo de
pessoas com deficiéncia,
como o recém-criado
Laboratorio de Inovacao
e Empreendedorismo
em Tecnologia Assistiva,
Esporte e Sahde (LIETEC), da
Universidade Federal de Sao
Carlos, e o Centro Nacional
de Referéncia em Tecnologia
Assistiva, do Centro de
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proteses (que sao aparelhos que
substituem uma parte do corpo,
COMO uma perna mecanica)
adquiram melhor qualidade.

Ja as pesquisas cientificas
ajudam a desenvolver novos
equipamentos, aprimoram
outros e também dao
suporte a organizacao de
uma equipe paralimpica.

Sabia que muitos médicos,
fisioterapeutas, psicélogos,
nutrélogos, profissionais do
marketing, engenheiros e outros
profissionais escolhem orientar
suas carreiras para dar suporte

a educacao fisica na preparacao
desses atletas?

Para impressionar

Quando falamos da
importancia da tecnologia nos
esportes paralimpicos queremos
dizer que os equipamentos
e instrumentos devem
desempenhar um papel de
alta performance, resistindo
aos esforgos exigidos em
uma competicdo do porte das
paralimpiadas.

Tecnologia da Informacao
Renato Archer, em Campinas/
SP

O trabalho desses
laboratorios € importante
porque contribui nao so
com os paratletas, mas
para que as demais pessoas
com deficiéncia possam
usufruir desses dispositivos
nas atividades diarias. E sao
muitas as inovacoes! Cadeiras
de rodas mais leves e de facil
manuseio, além de préteses e
orteses com alta qualidade e
baixo custo.

Proteses com alta qualidade e
baixo custo sao desenvolvidas no
Brasil tanto para atletas quanto
para qualquer outra pessoa com
necessidade especial.

Foto Marcio Redrigues/MPLX/CPB

# 8 & 8 B B 8 B B B B B 8 & 8 8 8 8 8 B B B K B 8 B 8 @R "

E nao é que conseguimos
isso?! Nao é raro vermos atletas
com proteses de membro
inferior com desempenho
atlético equivalente aos atletas
sem deficiéncia fisica! Temos
proteses de joelho e de pernas,
por exemplo, com sensores
que obtém informagbes sobre
a forca de contato com o solo,
que sdo capazes de ajustar a
velocidade das passadas e o
movimento do joelho conforme
o terreno em que se encontra
o atleta. Isso s6 para citar um
exemplo.

E tem mais!

Sao muitas as modalidades
olimpicas, todas com
caracteristicas proprias que
permitem a criacdo de muita
tecnologia a favor dos esportes.
Vamos citar mais um exemplo:
os amortecedores hidraulicos
desenvolvidos para executar
salto em distancia e salto em
altura no atletismo. Imagine
que a ldmina que forma o
pé da prétese de perna foi

desenhada gracas a uniao entre
pesquisa cientifica e empresas
especializadas em engenharia
dos materiais, que a projetou
com dezenas de laminas de
fibra de carbono — um material
leve e flexivel que faz toda a
diferenga em competigoes.

E bom lembrar que os
resultados alcancados pela
tecnologia no mundo das
competicoes esportivas
podem vir a contribuir para a
reabilitacao fisica e motora das
pessoas com deficiéncia que
nao sdo atletas. Esse pode ser
considerado um jogo em que
todos saem ganhando.

José Marques Novo Jr.
Laboratério de Inovacao e
Empreendedorismo em Tecnologia
Assistiva, Esporte e Satde (LIETEQ),
Departamento de Educagao Fisica e
Motricidade Humana,

Universidade Federal de Sao Carlos.
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Héstia, a deusa
do fogo

Mitologia grega

Entre os doze deuses do Olimpo vivia Héstia, a deusa da chama que
nuncaapaga. Protetora dos lares, das cidades, das familias, suas chamas
— consideradas sagradas entre os gregos antigos — vinham diretamente do
Sol, o rei dos Astros.

Como forma de mostrar sua devocao, os gregos mantinham a tradicao
de acender suas lareiras e se reunir em torno delas, acreditando que assim
guardavam parte do fogo sagrado de Héstia em suas casas. O fogo tinha
um significado tao importante que aqueles que retornavam, depois de
longas viagens, primeiro, contemplavam a chama perpétua exposta em
varios pontos da acropole para depois se dirigirem aos seus lares.

Héstia era também a deusa que tinha a chave do Olimpo dada por
Zeus. Era responsavel por cuidar da cidade sagrada e de |la nunca sair. Por
isso, quando uma cidade era fundada, o fogo de Héstia era aceso, para
que a localidade fosse protegida das guerras, das doencas e da fome.

A cidade de Olimpia, famosa por sediar os jogos olimpicos na
Antiguidade, conserva o templo de Héstia, onde a chama é mantida
acesa. De ld também vem o fogo da tocha olimpica, acesa no templo de
Hera, esposa de Zeus.

Que comecem os jogos!

O mito grego de Héstia é pouco conhecido e foi adaptado pela equipe da
CHC para que vocé soubesse de sua origem. Nao hd muitas representagées
artisticas dessa deusa, que é reconhecida apenas pela descricao de uma jovem,
irma de Zeus, que usava uma longa tunica.

llustragdo Rogério Coelho




Por que algumas substancias
sao proibidas para os atletas?

de lado e apelam para drogas para se

sairem melhor nas provas e terem mais
chances de ganhar nas Olimpiadas. No periodo
de 1950 a 1965, o doping — como é conhecido
0 uso dessas substancias proibidas — aumentou
assustadoramente, causando sérios prejuizos para
a satde de muita gente. Houve até uma morte,
nas Olimpiadas de Roma, em 1960.

A coisa ficou séria e, em 1967, o comité

olimpico criou uma comissao para controlar esses
abusos. O problema diminuiu, mas, apesar do

H a atletas que deixam o espirito esportivo

controle, varios tipos de drogas ainda sao usados...

Estimulantes, como as anfetaminas, deixam os
atletas mais resistentes ao cansaco e mais alerta
em esportes como atletismo e futebol.

Narcoticos e analgésicos, como a morfina,
fazem com que o desportista ndo sinta dor
durante as provas. Nesses casos, a dor é um
sinal de alerta que o proprio corpo da quando
ndo estd aguentando um esfor¢co muito grande.
Os atletas que tomam esse tipo de droga estao
simplesmente ignorando o sinal de alerta, sem
se preocupar com as consequéncias que isso vai
causar no seu corpo.

Para aumentar os musculos e ficarem mais
fortes, algumas pessoas ingerem os anabolizantes,
entre eles, horménios como a testosterona.
Outras drogas usadas sao o propranolol — que
melhora a firmeza em esportes de precisao,

12

como o tiro ao alvo e o salto ornamental — e a
furosemida, que leva a perda rapida de peso,
permitindo que lutadores mais fortes possam
competir com outros mais franzinos.

Em geral, o teste para descobrir se o atleta
usou substancias proibidas é feito por andlise da
urina, porque parte dessas drogas sai pelo xixi.
Como nao da para checar todo mundo que esta
competindo, os atletas sdo escolhidos por sorteio,
logo depois das provas. As amostras sao colhidas
e colocadas em dois frascos bem fechados.

O nome do atleta é escrito em um papel e selado
em um envelope. Isso garante que ninguém no
laboratorio saiba de quem é aquela urina.

Se o resultado for positivo, ou seja, se a droga
for encontrada, os envelopes sao abertos e o
atleta, identificado. Entao, o xixi do segundo
vidro é analisado na frente do desportista, ou
de seu representante, e o atleta é considerado
culpado. A punigao vai desde a suspensao naquela
competicdo até a expulsao definitiva de qualquer
outra Olimpiada.

Jari Nébrega Cardoso,
Instituto de Quimica,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.




No6s (E NOSSOS MASCOTES!) ADORAMOS
COLECOES E MINIATURAS! VocE
TAMBEM? Uau! QUE COINCIDENCIA!
ENTAO, PREPARE-SE PARA SE EMOCIONAR
COM A SURPRESA QUE A CHC
PREPAROU EM HOMENAGEM AOS JOGOS
oLimpicos DE 2016: UMA COLECAO DE
MINIBANDEIRAS DOS PAISES PARTICIPANTES
DA COMPETICAO! GUARDE ESTA EDICAO
COM CARINHO, VOLTE A ELA PARA
PESQUISAR SEMPRE QUE PRECISAR. SE,
POR ACASO VOCE SE ENTUSIASMAR EM
BUSCAR INFORMAGCOES SOBRE A ORIGEM
DE UMA BANDEIRA OU OUTRA, DE UM
PAIS OU OUTRO, ESCREVA PARA A NOSSA
REDACAO (CHC(@CIENCIAHOJE.ORG.
BR)! GOSTAMOS MUITO DE TROCAR
FIGURINHAS... Ops! BANDEIRINHAS...
NapA pisso!!! QUEREMOS DIZER:
CONHECIMENTO. PrRONTO!
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AFG Afeganistao RSA Africa do Sul ALB Albania
I - I
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-
ANT Antigua e Barbuda I0A AOI* KSA Arabia Saudita
l :
ALG Argélia ARG Argentina ARM Arménia

ARU Aruba AUS Australia AUT Austria

C»

AZE Azerbaijao BAH Bahamas BAN Bangladesh
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BAR Barbados BRN Bareine BLR Belarus

BEL Bélgica

BEN Benin
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BOT Botsuana BRA Brasil BRU Brunei Darussalam

* Bandeira que representa os atletas olimpicos independentes 13
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Desafios

Loucura

A festa é para todos! Os jogos olimpicos de
2016 acontecem no Brasil, mais precisamente
no Rio de Janeiro, onde receberemos atletas
do mundo inteiro. Vocé esta por dentro das
modalidades esportivas que fazem parte das
olimpiadas? Entao, responda, olhando para as
imagens abaixo, quais sao aquelas disputadas
apenas nos jogos paralimpicos. Vale pesquisar.
S6 nao vale olhar a resposta!

esportiva

ATLETISMO
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Vocé sabia que a “bola de efeito”
tem uma explicacao curiosa?

os mais diferentes esportes, quando um
jogador arremessa a bola — seja com os pés,
com as maos, com raquete, com taco —,
ele pode provocar um efeito, ou seja, fazer com
que a bola siga uma trajetéria curva no ar. Esse
fendbmeno, popularmente chamado mesmo “bola
de efeito”, recebe o nome de “efeito Magnus”
pelos cientistas.

O "“efeito” acontece quando a bola é lancada
pelo ar, girando rapidamente. Ele depende da
velocidade de rotacao da bola e também da
quantidade de ar que a bola arrasta quando gira.
Na fisica, tanto liquidos (como a agua) quanto
gases (como o ar) sao considerados fluidos. Uma
propriedade curiosa dos fluidos é que, quando a
velocidade aumenta, a pressao diminui. Em vez
de usar palavras, podemos fazer um experimento
rapido para explicar melhor esse fenémeno.
Recorte duas tirinhas de papel e coloque-as uma
de cada lado da boca. O que acontece quando
sopra entre as tiras? Elas vao se afastar, certo?
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Grafico Claudio Roberto

Nada disso! Elas se aproximam. Isso acontece
porque o ar que sai da sua boca esta se movendo
mais rapido do que o ar de fora. Assim, a pressao
do ar da boca é menor que a pressao de fora, isso
acaba empurrando as tiras de papel para dentro,
para junto uma da outra.

Agora, vamos imaginar uma bola em
movimento. O ar esta passando pela bola, mas
enquanto ela se move, um pouco de ar também
é arrastado por ela durante os giros. Onde a bola
e 0 ar se movem na mesma direcdo, a velocidade
€ maior e a pressao é menor. Onde o ar arrastado
pela bola se move em direcao contréria ao ar que
passa pela bola, a velocidade é menor e a pressao
€ maior. Essa diferenca de pressao faz com que a
bola se desvie do seu caminho normal, produzindo
o efeito Magnus.

Utilizando esse efeito, podemos fazer uma
bola flutuar no ar. Quer um exemplo? Basta
colocarmos um jato de ar e uma bolinha de isopor.
A bola flutuara mesmo se o jato estiver inclinado.
Quanto menos lisa for a bola, mais ar ela arrasta
e maior é o efeito. E por isso que a bola de ténis,
por exemplo, é peluda e os tenistas conseguem
grandes efeitos com ela.

Existe uma regra do beisebol proibindo que a
bola seja lixada. Assim, ela ficaria mais aspera e
aumentaria o seu efeito. A titulo de curiosidade:
uma bola de beisebol pode ser arremessada a uma
velocidade de mais de 150 quiléometros por hora.
Ela pode ser lancada rodando, dando vinte voltas
por segundo! Uma bola de futebol chutada com
bastante forca também pode ultrapassar os 100
quildmetros por hora.

30+
Martin Makler,
Centro Brasileiro de Pesquisas Fisicas.



océ pode fazer com que trés cores se

misturem, formando uma mancha que é
capaz de se desfazer, separando as trés cores
como antes! Nao acredita?! Maos a obral

Uocé val precisar de:

P detergente incolor;

P corantes de alimentos de vérias cores (um
branco e outras trés cores):

P dois copos de vidro de dois tamanhos. (um
precisa caber dentro do outro com uma certa
folga);

P trés copos de plastico;

P conta-gotas;

P palito de picolé.

GComo fazer?

Cologue o copo menor dentro do maior.
Encha o copo menor de agua e pingue
algumas gotas de corante branco para
parecer leite. Com cuidado, encha o copo
maior com detergente incolor sem deixar
transbordar e sem deixar entrar no copo

g

menor. Em cada copo plastico, coloque um
pouco do detergente incolor (um centimetro
de altura, mais ou menos) com algumas
gotas de corante e misture com o palito de
picolé. Faca essa mistura com as trés cores
separadamente. Com a ajuda do conta-gotas,
pingue um pouco de cada mistura colorida no
copo com detergente, conforme a ilustracao.
Gire levemente o copo de dentro. O que
acontece? Em seguida, volte com esse copo
para a mesma posicao. E ai?!?

0 que aconteceu?

Vocé notara que as cores se misturam
e depois se “desmisturam”. Sera? Naaao!
A verdade é que as cores nao se misturaram.
O detergente, que é um liquido viscoso,
manteve as trés cores em camadas diferentes.
Assim, o corante (feito a base de dgua) tem
dificuldade de se movimentar no detergente,
formando as camadas que vao e voltam sem
se misturar.

A Redacao
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Micro-olimpiadas
Prepare o microscopio,
porque o palco desta

« competicao é uma piscina
cerca de 500 mil vezes
menor que uma piscina
olimpica. Os participantes
530 micro-organismos:

«  bactérias, fungos, virus. Quem sera que

vence a prova de natagao? Faga suas

apostas antes de ler: http://chc.org.br/Sd0Ue

Triatlo espacial

«  Correr, nadar e pedalar podem ser um desafio
aqui na Terra. Mas ja pensou fazer tudo isso no
espaco? Vocé acha que fica mais facil ou mais

« dificil? Bem, uma astronauta norte-americana

resolveu tentar e realizou uma prova de triatlo

— que retine essas trés modalidades esportivas —

e em plena Estacao Espacial Internacional. Vale a
pena assistir ao video: http://chc.org.br/wZkPx

Brincar de fazer esporte
Hoje, os esportes sao o caminho mais apreciado .
para uma vida saudavel. Afinal, sabemos que

correr, nadar, jogar bola e outras atividades
ajudam a trabalhar forca muscular, capacidade a
respiratéria e outras funcdes do nosso i p
organismo. Mas, la pelo século 19, no Rio de <
Janeiro, os esportes eram valorizados por outro ® 2
motivo: porque sao uma =
6tima forma de diversao,
ora bolas! Entenda como *
era a relagao da nossa
cidade olimpica com os
esportes dois séculos .
atras: http://chc.org.br/ _ Leitura olimpica
Vs830 Dina é mesmo antenada em literatura. Descobre
e cada livro bom! Aproveitando o tema das
Direto da maquina do tempo olimpiadas, confira
Aproveite as olimpiadas *  esta dica imperdivel: Ul Ernesyy B
para fazer uma viagem . um livro que fala bas -
a Grécia Antiga, onde sobre as diferentes
elas comecaram. Vocé XI11 modalidades L |
vai precisar voltar mais olimpicas em forma T dedinko di pragg) B 3
de 25 séculos! Nao m%‘—- 1 *  de poesia! Ideal 3 ' g
tenha medo: é s6 de . para quem gosta 8

brincadeirinha, e a VI de poemas e,

CHC traz voceé de volta ® claro, de esportes. : T
logo depois do passeio: Saiba mais: S——
http://chc.org.br/ °  http://chc.org. _ of,
AKOFD . br/ZYRe8 —
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1o esporte!

omo as sociedades se organizam? Que
tipos de grupos podemos identificar dentro
de uma determinada sociedade? Como
e por que esses grupos se formam? Como
as pessoas que fazem parte de um grupo se
relacionam entre elas e com os de fora? Essas
perguntas dao ideia do que estuda um sociélogo.
Mas e a sociologia do esporte? Do que trata essa
profissao? De uma forma muito simples, podemos
dizer que é uma area de pesquisa que se interessa
em descobrir de que forma a disputa esportiva se
relaciona com a economia, a politica e a cultura de
um povo.

No Brasil, a sociologia do esporte esta mais
ligada ao futebol. “Além do jogo que acontece
nas quatro linhas [dentro do campo], além das
técnicas e das taticas, vemos o futebol como
parte da cultura dos povos”, explica o professor e
soci6logo especialista em esporte Mauricio Murad.

O que esta em jogo

Para os profissionais dessa area, determinadas
caracteristicas observadas nas disputas esportivas
podem representar, por exemplo, a organizacdo
(ou desorganizagao) dos seus grupos ou
sociedades de origem.

Mas esse é apenas um aspecto, a sociologia
do esporte também busca entender e explicar o
espago que o esporte ocupa na vida das pessoas,
por que razao esportes diferentes sao favoritos em
diferentes nagdes, o que faz com que determinado
esporte seja mais praticado e apreciado por
pessoas mais ricas ou mais pobres. Assunto é o
que nao falta!

Paixao que vem de berco

E nao falta também paixao por esporte para
quem escolhe seguir nessa profissao. Heloisa Reis,
especialista em sociologia do esporte e professora
da Universidade Estadual de Campinas, em Sao

Paulo, ja foi atleta. Olha s6 o que ela conta: “Na
escola, minha matéria predileta era educacao
fisica. Naquela época, educacao fisica feminina
era apenas a partir da quinta série [atual sexto
ano]. Na sexta série [atual sétimo ano], me tornei
auxiliar da professora e fugia das outras aulas para
ajuda-la a ensinar esportes. Adoraval Mas fui boa
aluna, nunca reprovei. Gostava muito também das
aulas de francés, histéria, matematica e biologia."”
Assim como Heloisa, Mauricio, quando crianca,
acalentava o sonho de viver para correr pelos
gramados. “Gostava muito de jogar futebol, de
musica e de ler. Tudo a ver com a minha profissdo
hoje. Eu tentei ser jogador de futebol, era tudo
0 que eu queria, mas nao deu certo. Mais tarde,
ja na faculdade de sociologia, decidi que iria me
especializar em esportes.”

Para ser sociologo no esporte

Para trabalhar com sociologia no esporte, é
preciso pensar nas modalidades esportivas nao
s6 como um jogo, mas como expressao da nossa
sociedade, como vimos anteriormente. Requer
dedicacao e estudo. Mauricio fez sociologia e
Heloisa, educagao fisica. Depois da faculdade
€ que veio a especializagao em sociologia do
esporte.

O trabalho na area, segundo Heloisa, inclui
muita observacao, pesquisas e entrevistas.
Tem também “busca de informacoes sobre
fatos ocorridos nos jogos, didlogos com outros
pesquisadores do tema e escrita de artigos
cientificos”, complementa ela.

E ai? Gosta do jogo do pensamento?

Thayuan Leiras,
reporter especializado em esportes,
especial para a Ciéncia Hoje das Criancas.
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Lenda Tupi

“Essa lenda foi contada/pelos nossos ancestrais/e

diz de um fato assombroso/no reino do nunca mais/
tempo em que o dia reinava/sozinho sobre os mortais
(...)" Ficou curioso para saber mais? Embarque na
leitura de...

Aumentei, mas nao menti. Texto de Juraci Siqueira e
ilustragdes de Nena e Silvio Borges. Paulinas.

Animais etc. e tal

Esse livro traz muitos poemas sobre animais.

E verdade! Antas, galos, galinhas, formigas, abelhas e
outros bichos desfilam entre versos feitos para sonhar.
Mas nao apenas deles tratam as rimas. Ha pessoas e
objetos envolvidos também. Divirta-se!

De bichos e nao sé. Texto de Bartolomeu Campos

de Queirds e ilustracées de Orlando Pedroso. Global
Editora.

Encontro inesperado

Ana e Zak, aparentemente, ndo tém nada a ver um
com o outro. A menina nao vé a hora de chegar os
jogos académicos e o garoto s6 quer saber de ficcao
cientifica. Mas os caminhos desses dois se cruzarao de
maneira inesperada. O irmao de Ana some e vai parar
em uma convencao, adivinha de qué? Sim, ficcao
cientifical Zak conhece tudo por |4 e vai com a menina
procurar o irmao dela. O que vai acontecer? Vocé vai
ter que ler para saber!

A improvavel teoria de Zak e Ana. De Brian Katcher.
Rocco jovens leitores.

O livro das familias

A autora desse livro apresenta muitas familias de todo
jeito, todas sao dnicas, ndo da para comparar com a
de ninguém. Ela mora em um preédio. E é olhando pela
janela que ela descobre familias diferentes: grandes,
pequenas, que brigam o tempo todo, unidas, e muito
mais. Bateu a curiosidade? Leia!

Familia de todo jeito. Texto de Ana Claudia Bastos e
ilustragoes de Rita Carelli. Zit Editora.

Filme que vira livro!
O menino e o mundo, animacao indicada ao Oscar
em 2016, agora também é livro. A histéria do menino
que saiu em busca do seu pai, ganhou as estantes,
sem palavras, apenas com imagens que nos levam a
embarcar numa aventura e tanto...

O menino e mundo. Livro inspirado no filme de Alé
Abreu. Caramelo Lditora



Para os fis do Chico Bento

Vocé é fa da Turma do Mdnica, especialmente, das
aventuras do Chico Bento e da galera do interior?
Entdo, la vai a boa noticia: um livro com uma .
aventura emocionante, feita s6 para o simpatico

menino caipira. Vocé vai descobrir segredos que

sO gquem mora na roga tem, como um esconderijo

secreto em uma gruta. Legall .
Chico Bento, 7 anos. Texto de Mauricio de Sousa.
llustracoes de Rosinha. Companhia das Letrinhas.

_ ___.P ) Bichos ao mar
*-Fh . Que caes e gatos nao costumam ser melhores amigos .
a gente sabe. Mas, neste caso, a desavenca foi longe
demais. Na briga, um cao e um gato foram parar em .
CONTEINER um navio, mais precisamente dentro de um contéiner.
Resultado? Viajaram para a China! Acompanhe essa
aventura contada por meio de desenhos incriveis.
Contéiner. llustracées de Fernando Vilela. Pequena
Zahar. .

llustragdes Orlando @ Nena @ Silvio Borges/Reproducio

0 que é isso?
Um mundo estranho. Além da nossa imaginacao.
ﬂ'{ O que é isso? O estranho mundo de Jack! Ja viu na

Lﬁ'gl L’U Yy

&U v C’CK televisao? Os personagens incriveis, vindo direto
da Terra das Bruxas e chefiados pelo mestre do
Halloween, o Jack, tém um plano diabélico: roubar o
,‘,—_’3‘ Natal. Caramba, sera que vai dar certo?
O estranho mundo de Jack. Texto e ilustracoes de
Tim Burton. Tradugao Lucas Viriato. Cobogo.

NA REDE

Vocé na Turma da Monica
Gostou da dica de livro sobre o Chico Bento?
Que tal fazer parte da turma da Ménica? E sé
baixar o aplicativo e vocé pode fazer parte

criando um personagem. Roupas, cabelos, olhos, : 3
jeitinho, tudo feito por vocé. Da uma olhada )
http://queroserturmadamonica.com.br/
Por dentro da festa dos esportes l Ll — 8
As Olimpiadas este ano acontecerdo no Rio
de Janeiro. O evento que retne muitos paises .
e atletas ja, ja vai dar o que falar em revistas, : ol .y
jornais, revistas e... Sites! Para se informar mais, g - .
confira as paginas oficiais: http://www.cpb.org. . — )
br/ e http://www.cob.org.br/ o CAthia Abr b
Instituto Ciéncia
L B B O B BN N NN N ENEEREEENENRERESNNEHREHNERED-SSESESEHSE-SE:EHMNR:HE:SH;NHMBHM;NMNIM;H-E.] 'Hnje-‘”CH
25

L O B OB OB DN BN OB NN B N N NN B N N N NI NN N N N N
LN N B NN N NN NNENENERSEHSNSSE:SSMSH:EHSEHSHMHEJ:SEH:.H;H;N};N.



26

Origam
a velha

Objetivo do jogo:

Vocé ja sabe, mas nao
custa recordar! O objetivo é
alinhar trés pecas iguais em
qualquer direcao: horizontal,
vertical ou diagonal. Embora
pareca simples, o jogo exige
muito raciocinio.

Separe quatro pecas da
mesma cor para vocé. E mais
quatro pecas de outra cor para
0 seu amigo ou para a sua
amiga. Aquele que comecar
o0 jogo deve escolher uma
casa vazia e colocar ali uma
de suas pecas. Em seguida,

o outro faz o mesmo e assim
sucessivamente. Até que...
Vence quem conseguir formar
primeiro uma linha com trés
pecas iguais. Se ninguém
conseguir, o jogo termina
empatado. Nesse caso, se diz
“deu velha"!

O Ol IX

SE O TITULO Ai AO LADO LEVA VOCE A ACHAR
QUE VAMOS CONTAR SOBRE UMA VELHINHA QUE
FAZ ORIGAMIS, TRATE DE ESPANAR ESSA IDEIA!
QUEREMOS E APRESENTAR UMA NOVA MANEIRA
DE BRINCAR DE JOGO DA VELHA COM ORIGAMI!!!
O MELHOR DE TUDO E QUE VOCE VAI CONSTRUIR
O SEU PROPRIO JOGO, SEGUINDO AS DOBRADURAS
AO LADO. SEPARE SEUS PAPEIS E VAMOS LA!

N

Do arco da velha

O nome "“Jogo da
Velha" tem origem
na Inglaterra quando
mulheres, ao fim da tarde,
se reuniam para tomar
cha, bordar e brincar
de... Jogo da Velhal As
senhoras de mais idade é
que brincavam, ja que as
mesmas nao enxergavam
bem e nao podiam realizar
seus bordados. Entao, a
opcao era se divertir com
o jogo.

Existem brincadeiras
antigas que podem fazem
muito sucesso com criangas
e adultos de hoje. Que
tal perguntar para os seus
pais, tios ou avos do que
eles brincavam?

Eu ja fiz um Jogo de
Xadrez de origami (tenho
uma pequena colecao de
tabuleiros). E agora resolvi
fazer o Jogo da Velha de
papel, utilizando a técnica
do origami. Abracos
dobrados!

Tereza Yamashita,
designer grafica e escritora.
https://yamashitatereza.
wordpress.com/






EspeciaL 30 anos pa CHC

S48} EU LEIO

Um espaco em que antigos e novos leitores falam
da sua relacao com a revista e com a ciéncia.

Eu Li

Esperanca de Lacerda Peixoto tem 33
anos, nasceu no Rio de Janeiro e morou
muitos anos com a familia em Belo
Horizonte, Minas Gerais. Ano passado,
ela se mudou para Coimbra, Portugal,
onde foi estudar Ciéncias da Educacao.
E sabe de onde veio esse interesse? Da
CHC! "Tenho a colegao desde a nimero
zero! A revista me acompanhou a
infancia inteirinha e, confesso, até hoje
dou uma a espiada na pagina da internet”, conta ela. Foram os
pais de Esperanca que apresentaram a CHC para ela quando
eles assinavam a Ciéncia Hoje para adultos. Esperanca nos
contou que a CHC foi uma das maiores responsaveis pelas
escolhas profissionais que fez. “Ha dez anos, no aniversario de
20 anos da revista, eu fui entrevistada. L4, eu contei que me
formei em Ciéncias Biologicas (eu adoro Ciéncias!) e, desde
entao, eu fiz Mestrado em Andlise e Modelagem de Sistemas
Ambientais, dei aulas de Inglés, aprendi a falar Francés, viajei
bastante e fiz amigos no mundo inteiro”, revela. Esperanca
ainda é voluntaria em uma ONG educacional que trabalha com
criangas, jovens e adultos e desenvolve atividades que buscam
a paz mundial. “Agora que estou morando em Coimbra, além
de estudar muito, também descobri coisas muito interessantes.
O que sera que vai mudar na minha vida nos préximos 10
anos? Vejo vocés na CHC 40 anos!"”, promete ela. Estamos
esperando, Esperanca!

Eu leio

Mauricio Lopes Viotti mora em Sao
Gongalo, no Rio de Janeiro e tem nove
anos. Foi na feira de ciéncias de escola
que ele viu a CHC pela primeira vez.
Tornou-se fa das ilustrages de capa e
adora quando elas trazem desenhos ou
fotos de animais. Por adorar bichos...
“Quando crescer, eu quero ser veterinario.
Mas também gosto de outros assuntos
da revista, como os quadrinhos, os jogos
e o Bau de Historias", declara ele. Perguntado sobre os temas
que escolheria para colocar nas proximas edigoes, destacou os
animais pré-histéricos, como os dinossauros, porque acha os
extintos répteis gigantes incriveis. Para a equipe da Redacao,
ele fez um pedido: que a gente continue escrevendo de forma
divertida. Prometemos caprichar, Mauricio!
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VACA-MARINHA?

Oi. Eu achei o artigo sobre a vaca-
marinha, publicado na CHC 176, muito
legal. Fiquei sabendo que ela deixou
de existir ha mais de 300 anos, que era
da familia dos peixes e que era um ser
gigante. Com essa reportagem aprendi
muito sobre esse ser marinho. Obrigado
por isso.

Erik de Jesus. Guaramirim/SC.

Oi, Erik. A vaca-marinha é mesmo um
animal curioso. Explore outros temas na
CHC e continue enviando pra gente a sua
opinido!

MUITO OBRIGADA!

Prezada Ciéncia Hoje das Criancas,
estou escrevendo essa carta para elogiar
pelas reportagens que vocés publicam na
revista, Tive a oportunidade de ler algumas
e com elas aprendi bastante. Quero
agradecer as suas publicagoes. Muito
obrigadal
Sarah Paixa. Eunapolis/BA.

Nos que agradecemos tanta gentileza,
Sarah. Todo més uma nova CHC espera
por vocé!

ALO, ARAPONGA

Ola, galera da revista CHC! Somos
os alunos do 42 ano. Estamos escrevendo
essa carta para dizer que amamos a CHC.
Gostariamos de que vocés publicassem
um artigo sobre o passaro araponga. Ele
estd ameacado de extincdo e é o passaro
que deu origem ao nome da nossa cidade.
Ficaremos felizes, se vocés publicarem
nossa carta. Abracos da nossa turma.
Alunos do 4° ano A. E.E. Conego José
Ermelindo. Araponga/MG.

Excelente sugestao! Ja colocamos na
pauta. Abracos de toda a equipe!

ANIMAIS

Qi, galera! Tudo bem? Gostei muito das
revistas 259, que fala sobre ledo, gorila e
elefante; e da 261, que fala sobre varios



tipos de aves: urubu-rei, gaviao, falcao,
aguia etc. Desejo a vocés muito sucesso.
Maria Eduarda Rodrigues da Silva. Mogi
Guacu/SP.

Pelo visto, vocé é fa dos bichos, Maria
Eduarda! Continue acompanhando a CHC,
este é um tema presente em todas as
edicoes.

MAIS ANIMAIS

Ol4, pessoal! Gostei muito das revistas
que vém sendo publicadas sobre animais.
Sugiro que publiquem matérias sobre
cobras e peixes coloridos. Obrigado.

Juan Luis S. Domingues. Rio de Janeiro/
RJ.

Ol4, Juan. Pode deixar que nossas
pautas sempre contemplam os bichos.
Confira na CHC Online (www.chc.org.br)
textos sobre cobras e peixes coloridos.

VERDE E AMARELO

Boa-tarde! Eu queria que vocés
falassem mais do Brasil. Tenho oito anos.
Beijos!

Ana Clara de Souza Santos. Campinas/

/B D

Grande pedido, Ana! Vamos incluir
mais Brasil em nossas edi¢ées. Dé uma
olhada na CHC 279 e conhega um lugar
muito especial do nosso pais chamado
Alter do Chdo!

SUPERLEGAL

A CHC é muito legal e tem muita coisa
interessante. A gente aprende coisas novas
e etc. Adoro as curiosidades.

Roniely Moreira Ferreira. Ibiapina/CE.

Agradecemos os seus elogios, Roniely!
Abracos!

iNDIOS E IMIGRANTES

Ol4, pessoal da Ciéncia Hoje das
Criancas. Eu tenho 10 anos, estou no 5¢
ano. Eu li no livro de portugués varios
textos que vocés publicaram e gostei
muito. Gostaria de que vocés publicassem
mais textos sobre brincadeiras indigenas e
sobre imigracdo do Brasil. Obrigada!

Sarah Victéria Santos de Oliveira. Belo
Horizonte/ MG.

Ol4, Sarah. Suas sugestoes sao otimas.
Publicamos sobre brincadeiras indigenas
na CHC 100 e sobre Imigragao, na CHC
139. Divirta-se!

BRUXISMO

Ola CHC. Queremos saber se existe
uma cura para o bruxismo. Quem range os
dentes quando dorme. Abragos!

Yasmim e Natalia. Vila Industrial/SP.

Publicamos um texto que trata
exatamente sobre o tema na CHC 262,
meninas! Abracos!

LUA BEBE

Ola, pessoal da CHC! Eu me chamo
Maria Julia e minha amiga se chama Lailla,
estamos no 32 ano, eu tenho oito anos.
Nés gostamos muito do poema no final
da revista e também gostamos do artigo
“Lua bebé", publicado na CHC 262. Ficou
muito lindo! Um abrago.

Maria Julia dos Santos Silva. Itajuba/
MG.

Oi, meninas! Ficamos contentes em
saber que estamos agradando. Escrevam
sempre!

REVISTA NA ESCOLA

Ola, pessoal da CHC! Gostariamos
de que vocés publicassem um assunto
sobre a gravidade. Gostamos muito
da revista CHC. Aqui na escola temos
muitas atividades legais sobre a CHC.
Aguardamos a sua resposta. Um abraco
apertado!

Alunos da EMEF. Professor Valter Luiz
Alves. Zacarias/SP.

Gravidade é um étimo tema! Entrou
para a lista de boas ideias! Abracos
apertados também!

ALO, LEITOR!

Divirta-se ainda mais visitando
a pagina da CHC na internet
(www.chc.org.br).

O INSTITUTO CIENCIA HOJE (ICH) é

uma organizagao sem fins lucrativos e tem
sob sua responsabilidade as seguintes
publicagoes de divulgacao cientifica: revistas
Ciéncia Hoje e Ciéncia Hoje das Criangas,
CH Online e CHC Online (Internet) e Ciéncia
Hoje na Escola (volumes tematicos).
Presidente: Alberto Passos Guimaraes Filho
(Centro Brasileiro de Pesquisas Fisicas).
Conselho de Administragao: Andrea T.

Da Poian (Instituto de Bioquimica Médica/
UFRJ), Carlos Morel (Fiocruz) e Maria Lucia
Magciel (Instituto de Filosofia e Ciéncias
Sociais/UFRJ).

Superintendente de Projetos Educacionais:
Ricardo Madeira. Superintendente
Executiva: Bianca Encarnagao.

Revista Ciéncia Hoje das Criancas

ISSN 0103-2054

Publicagdo mensal do Instituto Ciéncia Hoje,
nt 280, julho de 2016, Ano 28.

Editores Cientificos: Andrea T. Da Poian
(Instituto de Bioguimica Médica/UFRJ),
Jean Remy Guimaraes (Instituto de Biofisica
Carlos Chagas Filho/UFRJ), Maria Alice
Rezende de Carvalho (Departamento de
Sociologia e Politica/PUC-Rio), Marcia
Stein (Instituto Ciéncia Hoje), Martin Makler
(Centro Brasileiro de Pesquisas Fisicas)

e Salvatore Siciliano (Escola Nacional de
Saude Publica/Fiocruz).

Redagao: Bianca Encarnacao (editora
executiva), Cathia Abreu (subeditora) e
Catarina Chagas (editora CHC Online).
Arte: Walter Vasconcelos (direcao) e Luiza
Merege (programagao visual).
Colaboraram neste niimero: Gisele
Barreto Sampaio (revisdo de texto), Cruz
(capa), Claudio Roberto, lvan Zigg, Mariana
Massarani, Mario Bag. Rogério Coelho e
Walter Vasconcelos (ilustragao).
Assinaturas (11 numeros) - Brasil:

R$ 94,00. Exterior; US$ 75,00.

Impressao: Edigrafica Lida.

INSTITUTO CIENCIA HOJE

Endereco: Av. Venceslau Bras, 71, fundos,
casa 27, CEP 22290-140, Rio de Janeiro/
RJ.Tel.: (21) 2109-8999. Fax: (21) 2541-
5342. E-mail: chc @ cienciahoje.org.br
CHC Online: www.chc.org.br

Assinatura: Fernanda Lopes Fabres.
fernanda @ cienciahoje.org.br / 0800-727-
8999

Produgao: Cathia Abreu.

Comercial e Publicidade: Sandra Soares.
Rua Dr. Fabricio Vampré, 59, Vila Mariana,
04014-020, Sao Paulo/SP. Telefax: (11) 3539-
2000. E-mail; chsp @uol.com.br.

Neste nimero, Ciéncia Hoje das Criangas
contou com a colaboragao do Centro
Brasileiro de Pesquisas Fisicas (CBPF),
do Laboratério Nacional de Computagao
Cientifica (LNCC), da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia (SBPC) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ).



Poesia e

companhia A bola

Bartolomeu Campos de Queiroz

Walter Vasconcelos

ragao

A bola entrou na escola
para aprender a rebolar. 8
A bola rola e rola FERS G
e ja sabe requebrar. ' ‘ :

lust

A bola rebola na rua
parecendo um pirua.
A bola requebra no ar
procurando o seu par.

Ah! bola
chega de dar bola,
ja é tempo de casar. £3n

L 2,
L Y

- - -
i
A L PN

A bola deseja um bolo, TS
feito de acticar e ovo, '
pra com ela se casar.

(Bola casar com bolo?

So se for para rimar.)

Mas o bolo nao é tolo
e sabe que basta um chute
para a bola rebolar.

Bartolomeu Campos de Queiroz nasceu em 1944 e morreu em 2012. Esse mineiro da cidade de Papagaio,
em Minas Gerais, publicou mais de 40 livros, muitos deles para criangas. Da obra De bichos e nao sg,
publicada pela Global, retiramos este simpatico poema.



